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Für meine Mutter, die mir meinen ersten Atemzug

schenkte.
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Du hast heute Tausende Atemzüge

genommen und keinem einzigen gedankt.
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E I N S

Der Atem ist das Tor zum Leben. Er trägt dich

durch deinen Tag, deine Nacht, dein ganzes

Leben. Er ist der eine Begleiter, der niemals geht.
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Z W E I

Anders als wir schläft er nie und macht nie

Pause. Täte er es, wären wir nicht hier. Er

nörgelt nie, klagt nie, verlangt nie etwas. Es ist

die Art von Liebe, die für ein ganzes Leben

gemacht ist: still, beständig und ohne etwas

zurückzuverlangen. Wenn alles andere zerbricht,

ist er noch da.
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D R E I

Vom ersten Atemzug bis zum letzten und allem

dazwischen ist er da. Du kannst dich auf ihn

stützen. In wenigen Sekunden kann er dich

beruhigen und an einen stilleren Ort tragen, wie

Vogelgesang im Morgengrauen.
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V I E R

Die meisten von uns verbringen ihre Tage damit,

nach einem Morgen zu greifen, das nie ganz

ankommt, sicher, dass das Fehlende irgendwo

vor uns liegt. Doch das Eine, das uns trägt, ist

schon hier, strömt ein und aus und verlangt

nichts.
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F Ü N F

Was würde ich ohne dich tun? Mein Leben ist an

deinen Rhythmus gebunden, der Sauerstoff

durch meine Adern bis in jede Zelle trägt.

Würdest du aufhören, auch nur für den

Bruchteil einer Sekunde, wäre ich nicht mehr.
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S E C H S

Ich gestehe, ich nehme dich als

selbstverständlich hin, so viele Herzschläge am

Tag. Ohne dich bin ich nichts, und mit dir bin

ich alles, während du mich mühelos durch diese

Reise namens Leben trägst.
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S I E B E N

Trag mich also. Du kennst den Weg

schon.

1 9



20



A C H T

Sieh einem kleinen Kind beim Atmen zu, oder

einem Tier in Ruhe. Niemand hat es ihnen

beigebracht. Niemand musste es. Der Atem

weiß, wie man ein Leben trägt, lange bevor der

Verstand ein einziges Wort dafür lernt.
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N E U N

Du kannst ihn nicht festhalten und nicht

aufbewahren. Jeder Atemzug wird einmal

geschenkt, einmal gebraucht und wieder

losgelassen. Vielleicht ist das seine stille Lehre:

Alles, was es wert ist, fließt durch dich

hindurch; es war nie zum Behalten gedacht.
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Z E H N

Er hat etwas fast Ungreifbares. Sobald du

versuchst, ihn festzuhalten und zu verstehen,

entgleitet er dir. Vielleicht soll er gar nicht

verstanden werden. Vielleicht soll man ihm nur

vertrauen.
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P A U S E

Schließ die Augen.

Atme ein, langsam.

Atme aus, noch langsamer.

Jetzt danke diesem einen.
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Wenn dich das berührt hat, gibt es ein Begleitbuch

namens Grand. Es beginnt dort, wo dieses endet:

Weisheit ist zu wissen: Ich bin groß. Liebe ist zu

wissen: Ich bin alles.
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