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Para mi madre, que me dio mi primera respiracion.






Hoy has respirado miles de veces, y no le

has dado las gracias a ninguna.






UNO

La respiracién es la puerta de la vida. Te lleva a
traveés de tu dia, de tu noche, de toda tu vida. Es

la ﬁnica Compaﬁera quc nunca sc va.

~






DOS

A diferencia de nosotros, nunca duerme y nunca
descansa. Si lo hiciera, no estartamos aqui.
Nunca regafia, nunca se queja, nunca pide nada.
Es el tipo de amor hecho para toda la vida:
callado, constante, sin pedir nada a cambio.

Cuando todo lo demas se desmorona, ella sigue

ahi.






TRES

Desde la primera respiracién hasta la dltima, y
todo lo que hay entre ellas, esta ahi. Puedes
apoyarte en ella. En unos segundos puede
serenarte, llevarte a un lugar mas tranquilo,

como el canto de un pajaro al amanecer.






CUATRO

La mayoria pasamos los dias alcanzando un

manana que nunca termina de llegar, seguros de
/ / /

que lo que nos falta esta en algun lugar mas

adelante. Pero lo unico que nos sostiene ya esta

aqui, entrando y saliendo, sin pedir nada.






CINCO

;Que haria yo sin ti? Mi vida esta atada a tu
ritmo, que lleva OX{geno por mis venas hasta
cada celula. Si te detuvieras, aunque fuera una

fraccion de segundo, yO dejarl'a de estar.






SEIS

Confieso que te doy por sentada, tantos latidos
al d1a. Sin ti no soy nada, y contigo lo soy todo,
mientras me sostienes sin esfuerzo en este Viaje

llamado vida.






SIETE

Llévame, entonces. Tu ya conoces el

camino.






OCHO

Mira respirar a un nifio pequeno, o a un animal
. ~ / .

en reposo. Nadie les enseno. Nadie tuvo que

hacerlo. La respiracion sabe sostener una vida

mucho antes de que la mente aprenda una sola

pal abra para nombrarla.






NUEVE

No puedes retenerla ni guardarla. Cada
respiracion se da una vez, se usa una vez y se
suelta. Quiza esa sea su leccion silenciosa: todo
lo que vale la pena pasa a traves de ti; nunca

estuvo hecho para guardarse.






DIEZ

Tiene algo casi resbaladizo. En cuanto intentas
retenerla y entenderla, se escapa. Quiza no esta
hecha para ser entendida. Quiza solo esta hecha

para COHﬁ&I‘ cn (fH’cl.

[
T



PAUSA

Cierra los ojos.
Inhala, despacio.
Exhala, mas despacio.

Ahora da las gracias a esta.



Si esto te hablo, hay un libro companero llamado
Grand. Empieza donde este termina: La sabiduria es
saber que soy grande. El amor es saber que lo soy

todo.
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