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Pour ma mere, qui ma donné mon premier souffle.






Aujourd'hui, tu as respire des milliers de
fois, et tu nlas remercié aucune de ces

respimtions.






UN

Le souffle est la porte de la vie. Il te porte a
travers ton jour, ta nuit, ta vie entiere. Clest le

seul compagenon qui ne s'en va jamais.
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DEUX

Contrairement a nous, il ne dort jamais et ne
fait jamais de pause. S'il le faisait, nous ne

. \ \ .
serions pas la. Il ne harcele pas, ne se plaint pas,
ne demande rien. Clest le genre d'amour fait
pour toute une vie : silencieux, constant, sans
rien attendre en retour. Quand tout le reste

seffondre, il est encore 1a.






TROIS

Du premier souffle au dernier, et tout ce qu’il ya
entre les deux, il est la. Tu peux tappuyer sur lui.
En quelques secondes, il peut t'apaiser, te porter
vers un lieu plus calme, comme le chant d'un

oiseau a l'aube.






QUATRE

La plupart d'entre nous passent leurs journces a
tendre la main vers un lendemain qui n'arrive
jamais vraiment, SUTS que ce qui nous manque se
trouve quelque part devant. Mais la seule chose
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qui nous tient debout est deja la, qui entre et qui

sort, sans rien demander.






CINQ

Que ferais-je sans toi ? Ma vie est lice a ton
. I \ .
rythme, qui porte l'oxygene dans mes veines et
. '\ . ! A . .
jusqua chaque cellule. Si tu t'arrecais, ne serait-ce

qu'une fraction de seconde, je ne serais plus.






SIX

J'avoue que je te tiens pour acquis, tant de
battements par jour. Je ne suis rien sans toi, et
tout avec toi, tandis que tu me portes sans effort

dans ce Voyage qu'on appeﬂe 121 vie.






SEPT

Porte-moi, alors. Tu connais deéja le

chemin.






HUIT

P\egarde respirer un petit enfant, ou un animal
au repos. Personne ne le leur a appris. Personne
n'a eu a le faire. Le souffle sait porter une vie
bien avant que le mental n'apprenne un seul mot

pour 16 nommer.






NEUF

Tu ne peux ni le retenir ni le garder. Chaque
souffle est donne une fois, utilis¢ une fois, puis
relache. Clest peut-etre la sa lecon silencieuse :
rout ce qui vaut la peine passe a travers toi ; rien

de cela n'ctait fait pour etre garde.






Il a quelque chose de presque insaisissable. Des
que tu essaies de le retenir et de le comprendre,
il t'echappe. Peut-¢tre n'est-il pas fait pour etre
compris. Peut-étre est-il seulement fait pour

u'on lui fasse confiance.
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PAUSE

Ferme les yeux.
Inspire, lentement.
Expire, plus lentement encore.

Maintenant, remercie celui-ci.



Si ces pages tont parlé, il existe un livre compagnon
appelé Grand. Il commence la ou celui-ci sarréte : La
sagesse, clest connaitre ma grandeur. Lamour, clest

savoir que je SUILS LOUL.
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