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اره نه. يا، د پلورلو لپ اره وړ ريکولو لپ د ش
وی. ا )Claude، د Anthropic( په مرسته ليکل ش ي يرکت وعي ځ د مصن

. وې ا په مرسته ش ي يرکت وعي ځ ه د مصن اړ ب تو ژ ښ پ
. وي دي وړ ش اره ج اب لپ ورونه د همدې کت ول انځ ټ



ه. ۍ ساه يې راکړ ما لومړ ې ز ما مور ته، چ ز



۴



، او له يوې هم دې يستې له ساه اخ ونه ځ رګ ن دې ز ن
. ې ه نه ده کړ ن من

۵



۶



يو

ول ا د ټ ، ست ې پ ا د ش ، ست ې ا د ورځ ا ست ه ده. ت وند درواز ساه د ژ
. ي کله نه ځ څ ې هې ری دی چ ينی ملګ . دا يواز ي وند له لارې وړ ژ

۷



۸



دوه

. که کله دمه نه کوي څ ږي او هې کله نه ويده کې څ رعکس، هې ږ ب مو ز
کله څ ، هې له نه کوي ي کله ګ څ ه دلته نه وای. هې ږ ب ې وای، مو يې کړ
ې د ه ده چ ن ه مي . دا هغ ي واړ ه نه غ کله څ څ ، هې کايت نه کوي ش
څ نه ه، او په بدل کې هې ګ ن ي : ارامه، ټ وې ه ش وړ اره ج ول عمر لپ ټ

. ، دا لا هم هلته وي ږي ې
ګ ن ه ړ ور هر څ ې ن . کله چ ي واړ غ

۹



۱۰



درې

ه ځ په هر څ و ترمن ، او د دواړ ۍ پورې ۍ ساه تر وروست له لومړ
يو کې ارامولی ان و ث . په څ ې ته. ته پرې تکيه کولی ش ، دا ش کې
ت د ، لکه د سهار په وخ ي يولی ش ای ته دې ب ، يو ارام ځ ي ش

دره. ۍ سن مرغ

۱۱



۱۲



لور څ

روو ې ولو ت ځ ا پسې په لاس غ ې د داسې سب لې ورځ پ ری خ ې ږ ډ مو ز
ې کم ه چ ه څ ې هغ اور چ ، په دې ب ي ا نه راځ ي ت ښ کله په ر څ ې هې چ

ږ يې ولاړ ې مو ی چ ينی ش و يواز . خ کې دي رته مخ ې ، چ مو دي
. ي واړ څ نه غ ، او هې ي ي او ځ لي يو، همدا اوس دلته دی؛ راځ سات

۱۳



۱۴



ه ځ ن پ

لی دی، ړ ن پورې ت ا په وز وند ست ما ژ ه کول؟ ز ه ما څ ا ب ې له ت ب
. که رې ته رسوي ونو کې هرې حج ما په رګ ن ز ې اکسيج چ

ه نه وم. ه ب اره، ز ې لپ رخ ې د يوې ب ي ان ، حتی د يوې ث دې ودرې

۱۵



۱۶



ږ  پ ش

ر ې م، په ورځ کې دومره ډ ن ژ ې ا قدر نه پ ې ست اعتراف کوم چ
ه يم، په داسې ا سره هر څ څ نه يم، او له ت ا هې ې له ت ونه. ب کان ټ
ې ايې چ ي ر له لارې ب حمته ما د دې سف ې له ز ې ته ب حال کې چ

. ږي ومې وند ن ژ

۱۷



۱۸



اووه

. ې ن ژ ې وا لار پ ه. ته له پخ وځ نو ما ب

۱۹



۲۰



اته

ې اور ته چ ن ، يا يو ځ لي ې ساه اخ وره چ وم ته وګ ي ماش ن يو کوچ
ا نه وه. ساه ي ت ا ته اړ چ . هې ودلي ا ورته نه دي ښ چ . هې دمه کوي

هن ې ذ کې له دې چ ر مخ ې ، ډ ي وند وړ ه يو ژ
ګ ن ې څ ږي چ پوهې

. ي ده کړ ورته يوه کلمه هم ز

۲۱



۲۲



هه ن

ل ورکول . هره ساه يو ځ ې ې او نه يې ساتلی ش يولی ش نه يې ن
ايد همدا يې . ش ږي ودل کې ښ ، او پرې ږي ل کارول کې ، يو ځ ږي کې

لو کله د سات څ ؛ هې ږي رې ې ا ت ی له ت اک ش ن ت ښ  : هر ارز وپ درس وي چ
اره نه و. لپ

۲۳



۲۴



لس

ه ې هڅ ه چ ب ې ه ش وييدونکی دی. هماغ ږدې ښ ه ن په دې کې يو څ
دو ايد د پوهې . ش ي ، له لاسه دې وځ ې يسې او پرې پوه ش کوې ون

. اره وي اور لپ ې د ب ايد يواز . ش اره نه وي لپ

۲۵



ډ ن ځ

ه. ې کړ ټ ې پ
رګ ست

ه. ه کړ ن ورو ساه دن
ه. هر کړ لا ورو يې ب

ه. ه وکړ ن اوس له همدې يوې من

۲۶



ې ته چ اب هم ش ری کت ، يو ملګ ې رې وکړ ب اب درسره خ که دې کت
: حکمت دا ږي ې دا پای ته رسې ږي چ لې ي . هلته پ ږي ومې Grand ن

ه ه هر څ ې ز دل دي چ ه دا پوهې ن ه لوی يم. مي ې ز دل دي چ پوهې
يم.

۲۷



ه اب په اړ د دې کت

ه
ړ
ل ک ي ل پ ست ي ه، ساه اخ

ړ
س ک کر ب Breath: ف

ه د اړ ب تو ژ ښ ( په مرسته. پ ت ښ وړ ا )Claude، د Anthropic ج ي يرکت وعي ځ ، د مصن ي واد يوسف ليکوال: ج
. وې ا په مرسته ش ي يرکت وعي ځ مصن

ا د يوه ي يرکت وعي ځ . مصن لي تونو راوت ښ ه يې له ياد ې د ساه په اړ ، چ کوره، نوم او ليد د ليکوال دي اب مف د دې کت
ه. ولو کې مرسته وکړ وړ ر د کلمو په ج ې ر په څ ګ سمون
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. ې ريک کړ دې ش واز لان دلون د همدې ج لې او هر ب ې د ليکوال نوم واخ رط چ په دې ش
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. وي دي وړ ش اره ج اب لپ ورونه د همدې کت ول انځ ټ

.Seed او Grand، One Circle، Radiating Heart : ۍ کې په همدې لړ

ه ادون وه ي اره ي کو لپ ون و لوست ت ښ  د پ

ه دې ه ده او داسې کرښ ب ۍ ژ ا مورن تو ست ښ وې ده. که پ ا په مرسته ش ي يرکت وعي ځ املرنه او د مصن ه په پ اړ ب دا ژ
ږ ته ې له لارې مو اڼ پ ب ږ د وې مو و. ز ر ش ب ې خ و چ ه ش اله ب وش ، خ ي دای ش کاره کې کلې ښ ې يا ښ ن ي ت ښ ې ر دله چ ومون

وليکه.

۲۸


