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DIESES BUCH IST FÜR

meinen Sohn, Türaan
Du bist groß. Du bist mutig.

Du bist lieb, und du wirst geliebt.
Wohin deine Abenteuer dich auch führen,

denk immer daran...

du bist GROSSARTIG.
In Liebe, Baba
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Das ist Türaan.
Heute Morgen fühlt sich Türaan ganz, ganz klein.

MACH MIT!
Kannst du dich so klein machen wie eine Maus? Roll dich
winzig zusammen!
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„Bin ich groß?“, fragt Türaan.
„Bin ich großartig?“

MACH MIT!
Zuck mit den Schultern und sag es mit Türaan: „Bin ich
großaaartig?“
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Mama lächelt. „Türaan“, sagt sie,
„breite deine Arme GANZ WEIT aus!

Mal sehen, wie großartig du bist!“

MACH MIT! Breite deine Arme so WEIT aus, wie du kannst! Wuuusch!
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„Wenn ich so groß bin“, sagt Türaan,

„BIN ICH GROSSARTIG!“
MACH MIT! Arme weit, laute Stimme. Alle rufen: „Ich bin GROSSARTIG!“
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Türaan legt die Hand auf seine Brust.

Bumm, bumm, bumm.
„Mein Herz ist auch großartig!“

MACH MIT! Leg deine Hand aufs Herz. Spürst du es? Bumm, bumm!
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Türaan saust zur Tür hinaus.
Die Welt ist SO groß, und sie wartet auf ihn!

MACH MIT! Renn auf der Stelle, so schnell du kannst! Sssst, sssst, sssst!
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Türaan teilt seinen Spielzeuglaster mit seinem Freund.
„Teilen ist großartig!“

MACH MIT!
Tu so, als ob du jemandem ein Spielzeug gibst, und sag: „Bitte
schön!“
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Der Felsen ist SO hoch. Türaan atmet tief ein...
und klettert! „Mutig sein ist großartig!“

MACH MIT!
Atme einmal tief und langsam ein... und wieder aus. Sooo
mutig!
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Hoppla! Türaan purzelt hinunter. Plumps!
Er steht sofort wieder auf.

„Es noch mal versuchen ist großartig!“

MACH MIT! Setz dich auf den Boden... und spring dann hoch wie Türaan!
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Türaans Freundinnen und Freunde Amara, Keon,
Sofia, Eli und Priya sitzen in einem großen Kreis.

Alle erzählen von etwas, das sie lieben.
„Geschichten teilen ist großartig!“

MACH MIT! Erzähl jemandem von etwas, das du liebst!
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Sie fassen sich an den Händen und bilden einen runden
Kreis.

Niemand ist Erster. Niemand ist Letzter.
„Alle gehören dazu, und das ist großartig!“

MACH MIT! Fasst euch an den Händen und bildet einen Kreis!
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Türaan und seine Freunde
graben, graben, graben und pflanzen gemeinsam

winzige Samen.
„Zusammenarbeiten ist großartig!“

MACH MIT! Tu so, als ob du mit einer Schaufel gräbst. Grab, grab, grab!
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Summ! Flatter! Sirr!
Schmetterlinge tanzen. Libellen sausen.

Ein Marienkäfer landet auf Türaans Finger.
„Still sein in der Natur ist großartig!“

MACH MIT! Halt deinen Finger ganz, ganz still... pssst!
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Eine kleine Raupe knabbert an einem Blatt.
Eines Tages wird sie ein Schmetterling!

„Wachsen ist großartig!“

MACH MIT!
Kriech wie eine Raupe... und jetzt flattere wie ein
Schmetterling!
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Priya fühlt sich heute klein.
Türaan setzt sich direkt neben sie.

„Ein Freund sein ist großartig!“

MACH MIT! Nimm dich selbst ganz fest und warm in den Arm!
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Türaan schaut sich um.
Alle Kinder sind großartig,
jedes auf seine eigene Art!

MACH MIT! Zeig auf jemanden und sag: „DU bist großartig!“
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Auf dem Heimweg hält Türaan Mamas Hand.
Er erzählt ihr alles von seinem großartigen Tag.

MACH MIT!
Erzähl jemandem eine großartige Sache, die du heute
gemacht hast!
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Türaan schaut hinauf in den großen, großen Himmel.
Die Welt ist großartig... und er auch.

MACH MIT! Streck dich hoch, hoch, hoch zu den Sternen!
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Und jeden Abend flüstert Türaan es, leise und sicher:

„Ich... bin... großartig.“
MACH MIT! Flüster es leise mit Türaan: „Ich bin großartig.“ Gute Nacht.
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Türaan ist nicht mehr klein.
Türaan ist Türaan, und Türaan ist

GROSSARTIG!
MACH MIT!

Die größten Arme, die lauteste Stimme, alle zusammen: „ICH
BIN GROSSARTIG!“
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Jetzt bist DU dran!
Was macht DICH großartig?

Lieb? Mutig? Hilfsbereit? Ein guter Freund, eine gute
Freundin?

MACH MIT!
Stell dich groß hin, breite die Arme aus und ruf: „Ich bin
GROSSARTIG!“
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Mal dich, wie du GROSSARTIG bist!
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Türaan wacht auf und fühlt sich ganz, ganz klein. Doch mit
einem riesigen Strecken, einer mutigen Kletterpartie, einem

Kreis von Freunden und einem Garten voller Schmetterlinge,
Marienkäfer und Libellen entdeckt er etwas Wunderbares: Er

ist GROSSARTIG, und alle anderen auch!
Ein Bilderbuch zum Vorlesen und Mitmachen, mit einem MACH MIT! auf jeder Seite.


