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Leave It
Lerne loszulassen

J A W A D  YO U S O F I



Du hast es gelebt. Du hast es
geliebt. Kannst du es jetzt

loslassen?
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Loslassen ist nicht Verlieren. Es
ist das Öffnen der Hand, damit

sie wieder halten kann.
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Ein Blatt kämpft nicht gegen
den Herbst. Es fällt und nährt

den Baum, der es hervorgebracht
hat.
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Wir halten fest, weil wir
fürchten, was als Nächstes

kommt.
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Das Unbekannte ist keine
Dunkelheit. Es ist eine Tür, die
wir noch nicht geöffnet haben.
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Wenn du den Weg nicht sehen
kannst, beginnst du, aufmerksam

zu sein.
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In dieser Aufmerksamkeit
spricht dein inneres Wissen.
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Vertrau ihm. Es war die ganze
Zeit bei dir.
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Geh los, nicht weil du sicher
bist, sondern weil deine Zeit

gekommen ist.
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Mit jedem Atemzug lässt du den
letzten los. Du übst schon dein

ganzes Leben lang.
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Was wirklich deins ist, geht
nicht, wenn du die Hand öffnest.
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Lass die Geschichte. Behalte die
Lehre.
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Geh mit Liebe, und nichts ist
verloren.
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Gehen ist nicht das Gegenteil
von Lieben. Es ist Liebe, die
weiß, wann sie loslassen muss.
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Lebe es. Liebe es. Lass es. Und
beginne neu.
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