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Leave It
Aprende a soltar

J A W A D  YO U S O F I



Lo has vivido. Lo has amado.
Ahora, ¿puedes soltarlo?

1



Soltar no es perder. Es abrir la
mano para que pueda volver a

sostener.

2



Una hoja no lucha contra el
otoño. Cae, y alimenta al árbol

que la creó.

3



Nos aferramos porque tememos
lo que viene después.

4



Lo desconocido no es oscuridad.
Es una puerta que aún no hemos

abierto.

5



Cuando no puedes ver el
camino, empiezas a prestar

atención.

6



En esa atención, tu saber interior
habla.

7



Confía en él. Ha estado contigo
todo el tiempo.

8



Da el paso, no porque tengas
certeza, sino porque ha llegado

tu momento.

9



Con cada respiración, sueltas la
anterior. Has estado practicando

toda tu vida.

1 0



Lo que de verdad es tuyo no se
irá cuando abras la mano.

1 1



Deja la historia. Quédate con la
lección.
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Suelta con amor, y nada se
pierde.
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Dejar ir no es lo contrario de
amar. Es el amor que sabe

cuándo soltar.
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Vívelo. Ámalo. Suéltalo. Y vuelve
a empezar.
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