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L.eave It

Apprendre a lacher prise

JAWAD YOUSOFI



Tu 'as vécu. Tu l'as aime.
Maintenant, peux-tu le laisser

partir ?



Lacher prise, ce nlest pas perdre.
Clest ouvrir la main pour qulelle

. o )
puisse tenir a nouveau.



Une feuille ne lutte pas contre
I'automne. Elle tombe, et nourrit

I'arbre qui I'a faite.



Nous nous accrochons parce quc

nous avons peur de ce qui vient.



Linconnu n'est pas l'obscurite.
Clest une porte que nous n'avons

pas €ncorc ouverte.



Quand tu ne vois pas le chemin,

\ ; .
tu commences a falre artcention.



Dans cette attention, ton savoir

interieur parle.



Fais-lui confiance. Il a toujours

I .
€te avec tol.



Avance, non parce que tu as une
certitude, mais parce que ton

heure €St venue.



A chaque souffle, tu laisses partir
le precedent. Tu texerces depuis

tOU] ours.
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Ce qui est vraiment a toi ne
partira pas quand tu ouvriras la

main.
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Laisse l'histoire. Garde la lecon.
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Pars avec amour, et rien n'est

p(il'dll.
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Partir nlest pas le contraire
d'aimer. Clest I'amour qui sait

quand lacher prise.
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Vis-le. Aime-le. Laisse-le. Et

recommence.
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