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Impara a lasciare andare

JAWAD YOUSOFI



Lo hai vissuto. Lo hai amato.

Ora, sai lasciarlo andare?



Lasciare andare non ¢ perdere. E
aprire la mano perche possa

stringere di nuovo.



Una foglia non combatte
g
'autunno. Cade, e nutre l'albero

che I'ha generata.



Ci aggrappiamo perche temiamo

3 \
C10 Ch€ VEerra.



Lignoto non ¢ buio. E una porta

che non abbiamo ancora aperto.



Quando non vedi il sentiero,

cominci a prestare attenzione.



In quell'attenzione parla il tuo

sapere mmteriore.



Fidati. E sempre stato con te.



Fai il passo, non perche hai
certezze, ma perché ¢ il tuo

momento.



A Ogni respiro lasci andare
quello precedente. T1i eserciti da

tutta la vita.
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Cio che e davvero tuo non se ne

andra quando aprirai la mano.
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Lascia la storia. Tieni la lezione.
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Lascia con amore, e nulla va

perduto.
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Lasciare non e il contrario di
amare. E I'amore che sa quando

lasciare andare.
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Vivilo. Amalo. Lascialo. E

ricomincia.
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