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L.eave It

Aprenda a deixar ir

JAWAD YOUSOFI
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Voce viveu. Voce amou. Agora,

consegue deixar ir?



Deixar ir nao é perder. E abrir a
mao para que ela possa segurar

de novo.



Uma folha nao luta contra o
outono. Ela cai e alimenta a

/ .
arvore que a criou.



Nos agarramos porque tememos

o que vem depois.



O desconhecido nio é escuridio.
E uma porta que ainda nio

abrimos.



Quando voce ndo consegue ver o
caminho, comeca a prestar

atengﬁo.



Nessa atencio, seu saber interior

fala.



Confie nele. Ele sempre esteve

A
cOm voce.



De o passo, ndo porque tem
certeza, mas porque chegou a sua

hora.



A cada respiracao, voceé deixa ir a
anterior. Voce pratica isso a vida

Inteira.
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O que ¢ realmente seu nao vai

embora quando voce abre a mio.
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Deixe a historia. Guarde a ligﬁo.
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Parta com amor, e nada se perde.
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Partir nio ¢ o oposto de amar. E
o amor que sabe quando deixar

1T.
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Viva. Ame. Deixe ir. E comece de

novo.
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