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Leave It
Научись отпускать

J A W A D  YO U S O F I



Это прожито. Это любимо. А
теперь — сможешь ли ты

отпустить?
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Отпустить — не значит
потерять. Это раскрыть ладонь,
чтобы снова было чем держать.
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Лист не борется с осенью. Он
падает и питает дерево,
которое его вырастило.
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Мы держимся, потому что
боимся того, что будет дальше.
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Неизвестное — не тьма. Это
дверь, которую мы ещё не

открыли.
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Когда не видно пути,
начинаешь быть внимательнее.
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В этом внимании говорит твоё
внутреннее знание.
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Доверься ему. Оно всегда было
с тобой.
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Шагни — не потому, что есть
уверенность, а потому, что

пришло время.
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С каждым вдохом ты
отпускаешь предыдущий. Ты

упражняешься в этом всю
жизнь.
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То, что по-настоящему твоё, не
уйдёт, когда ты раскроешь

ладонь.
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Отпусти историю. Сохрани
урок.
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Уходи с любовью — и ничего не
потеряно.
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Уйти — не противоположность
любви. Это любовь, которая

знает, когда отпустить.
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Проживи. Полюби. Отпусти. И
начни заново.
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