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Live It

Stille ist Klarheit

JAWAD YOUSOFI



Lieb es oder lass es, sagt man
uns. Aber was, wenn wir es

zuerst leben?



O,

Das Leben geschieht niche

woanders. Es geschieht hier.



Wir eilen dem nichsten Moment
entgegen und verpassen den, in

dem wir stehen.



Sei still. Nicht leer. Still, wie ein
See, nachdem der Wind

voriibergezogen ist.



Wenn das Wasser still ist, wird es
klar. Du kannst bis auf den
Grund sehen.



Klarheit kommt nicht vom
angestrengteren Denken. Sie

kommt vom Stillerwerden.



/wischen einem Gedanken und

dem nichsten liegt eine Liicke.

Dort lebst du.



Wenn es sich schwer anfiihlt,
lauf nicht weg. Bleib dabei.
Atme. Lebe es.



e

Wobei du verweilst, das lehrt
dich, was du gebraucht hast.



Du musst diesen Moment nicht

reparieren. Nur ihm begegnen.
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Spiir deine Fiifle auf der Erde.
Spiir die Luft, die hereinstrome.
Du bist hier.
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Stille heifSt nicht, nichts zu tun.
Sie heifSt, all das zu sein, was du

schon bist.
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Je klarer du wirst, desto weniger

brauchst du.
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Lebe es ganz: diesen Atemzug,

diesen Tag, dieses Leben.
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Und wenn du es wirklich gelebt
hast, wirst du anfangen, es zu

lieben.
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