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Live It

La quietud es claridad

JAWAD YOUSOFI



Amalo o déjalo, nos dicen. ;Pero

y s1 primero lo vivimos?



O,

La vida no esta pasando en otro

lugar. Esta pasando aqui.



Corremos hacia el proximo
momento y nos perdemos aquel

en el que estamos.



Quedate en calma. No en el
vacio. En calma, como un lago
despues de que el viento ha

pasado.



Cuando el agua esta quieta, se

aclara. PUCdﬁS ver hasta 61 fOl’ldO.



La claridad no viene de pensar

mas. Viene de hacer silencio.



Entre un pensamiento y el
siguiente hay un espacio. Ahi es

donde vives.



Cuando se sienta dificil, no

huyas. Quedate con ello. Respira.

Vivelo.



Aquello con lo que te quedas se
convierte en la ensefianza que

necesitabas.



No tienes quc arreglar este

momento. Solo encontrarte con

el.
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Siente tus pies sobre la tierra.
Siente el aire que entra. Estas

aqu{ .
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La quietud no es no hacer nada.

Es ser todo lo que ya eres.
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Cuanta mas claridad hay en i,

menos necesitas.
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Vivelo plenamente: esta

. o« / / .
respiracion, este dia, esta vida.
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Y cuando de verdad lo hayas

vivido, empezarés a amarlo.
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