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Live It
La quietud es claridad

J A W A D  YO U S O F I



Ámalo o déjalo, nos dicen. ¿Pero
y si primero lo vivimos?
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La vida no está pasando en otro
lugar. Está pasando aquí.
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Corremos hacia el próximo
momento y nos perdemos aquel

en el que estamos.
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Quédate en calma. No en el
vacío. En calma, como un lago
después de que el viento ha

pasado.
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Cuando el agua está quieta, se
aclara. Puedes ver hasta el fondo.
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La claridad no viene de pensar
más. Viene de hacer silencio.
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Entre un pensamiento y el
siguiente hay un espacio. Ahí es

donde vives.
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Cuando se sienta difícil, no
huyas. Quédate con ello. Respira.

Vívelo.
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Aquello con lo que te quedas se
convierte en la enseñanza que

necesitabas.
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No tienes que arreglar este
momento. Solo encontrarte con

él.
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Siente tus pies sobre la tierra.
Siente el aire que entra. Estás

aquí.

1 1



La quietud no es no hacer nada.
Es ser todo lo que ya eres.
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Cuanta más claridad hay en ti,
menos necesitas.
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Vívelo plenamente: esta
respiración, este día, esta vida.
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Y cuando de verdad lo hayas
vivido, empezarás a amarlo.
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