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Live It

Le calme est clarte

JAWAD YOUSOFI



Aime-le ou quitte-le, nous dit-
on. Et si nous commencions par

le vivre ?



O,

La vie ne se passe pas ailleurs.

Elle se passe ici.



Nous courons vers le prochain
instant et manquons celui ou

nous nous tenons.



Sois calme. Pas dans le vide.
Calme, comme un lac apres le

passage du vent.



Quand l'eau est calme, elle
s'eclaircit. On peut voir jusqu'au

fond.



La clarte ne vient pas de penser
plus fort. Elle vient d'un plus

grand silence.



Entre une pensee et la suivante,
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il y a un espace. Clest la que tu

V1s.



Quand clest difficile, ne fuis pas.

Reste avec. Respire. Vis-le.



Ce avec quoi tu restes devient la

lecon dont tu avais besoin.



Tu n'as pas a réparer cet instant.

Seulement a l'accueillir.
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Sens tes pieds sur la terre. Sens

'air qui entre. Tu es ici.
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Le calme, ce n'est pas ne rien

faire. Clest étre tout ce que tu es

déja.
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Plus la clarte grandit en toi,

moins tu as besoin.
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Vis-le pleinement : ce souffle, ce

jour, cette vie.
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Et quand tu l'auras vraiment
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vecu, tu commenceras a 1'a1mer.
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