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Live It

La quiete e chiarezza

JAWAD YOUSOFI



Amalo o lascialo, ci dicono. Ma

se prima lo vivessimo?



O,

La vita non sta accadendo

altrove. Sta accadendo qui.



Corriamo verso il prossimo
momento ¢ perdiamo quello in

cul C1 troviamo.



Resta nella quiete. Non nel
vuoto. Nella quiete, come un

lago dopo che il vento ¢ passato.



Quando l'acqua ¢ ferma, diventa

limpida. Puoi vedere fino in

fondo.



La chiarezza non nasce dal
pensare di piu. Nasce dal fare

silenzio.



. 5 . \
Tra un pensiero € 11 successivo c'e

uno spazio. E 1i che vivi.



Quando e difficile, non scappare.

o \ . .
Resta con cio che senti. Resplra.

Vivilo.



CioO con cui resti diventa la guida

di cui avevi bisogno.



Non devi aggiustare questo

momento. Solo incontrarlo.

10



Senti i piedi sulla terra. Senti

I'aria che entra. Sei qui.
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La quiete non ¢ non fare nulla. E

. \ o .
essere tutto C10 Ch€ gla SC1.

12



o \ o . o
Piu chiarezza trovi, meno ti

SCrve.

13



Vivilo pienamente: questo
respiro, questo giorno, questa

vita.

14



E quando lo avrai vissuto

davvero, comincerai ad amarlo.
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