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Live It
ا ده ي ت ان آرامي روښ

ی واد یوسف ج



ه يا يې وښ کړ : يا يې خ ه وايي ږ ت مو
ه ه ب و څ د کړ ون ی يې ژ و که لومړ ږده. خ پرې

؟ وي

۱



. ږي  رې ې ه ت . همدلت ږي  رې ې ه ت ه ن رت ې ل چ د ب ون ژ

۲



ې وهو او ډ ې پر لور من ب ې لونکې ش ږ د رات مو
ې پکې ولاړ يو. ه له لاسه ورکوو چ ب ې ه ش هغ

۳



ډ ن . آرام، لکه يو ډ ه تش آرام اوسه. ن
. ي ر ش ې اد ت ې ب ه له دې چ وروست

۴



ه يې . ت ږي  ې کې ، روڼ ه آرامې وي ې اوب کله چ
. ې له پورې ليدلی ش ر ت ت

۵



ر ې . له ډ ي ه راځ کر کولو ن ر ف ې ا له ډ ي ت ان روښ
. ي دو راځ آرام کې

۶



ته. ته ه ش ځ يوه تش رمن کر ت ل ف کر او ب د يو ف
. د کوې ون ه ژ همدلت

۷



ته. ښ ، مه ت ي ت احساس ش ې سخ کله چ
ه. د يې کړ ون له. ژ ه. ساه واخ ن ورسره کې

۸



وونکی ه ښ ، هغ ې ن ې ورسره کې ه چ ه څ هغ
ا درلوده. ي ت ه اړ ا ورت ې ت ږي چ ې وړ ج

۹



ې . يواز ې ه سمه کړ ب ې ې دا ش ته چ ش ا ن ي ت اړ
ه. امخ ش ورسره مخ

۱۰



ه هوا ه. هغ مکه احساس کړ ې پر ځ لې پښ پ خ
. ه يې ه دلت . ت ي ه راځ ن ې دن ه چ احساس کړ

۱۱



ه ول څ ه ټ . دا د هغ ه دي ه کول ن آرامي هيڅ ن
. دې يې ان ه له وړ ې ت دل دي چ اوسې

۱۲



ا ي ت ه اړ ه ت ږ څ ، هومره ل ې ې روڼ ش ومره چ څ
. لرې

۱۳



ه: دا ساه، دا د کړ ون ه يې ژ ه توګ ړ پ ش په ب
وند. ، دا ژ ورځ

۱۴



ه به ن ، مي ې د کړ ون ا يې ژ ي ت ې په رښ او کله چ
. ې يل کړ ورسره پ

۱۵


