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Live It
A quietude é clareza

J A W A D  YO U S O F I



Ame ou deixe, nos dizem. Mas e
se primeiro vivêssemos?
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A vida não está acontecendo em
outro lugar. Está acontecendo

aqui.
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Corremos em direção ao
próximo momento e perdemos

aquele em que estamos.
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Fique em quietude. Não no
vazio. Em quietude, como um
lago depois que o vento passou.
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Quando a água está parada, ela
clareia. Dá para ver até o fundo.
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A clareza não vem de pensar
mais. Vem de silenciar.

6



Entre um pensamento e o
próximo existe um espaço. É ali

que você vive.
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Quando parecer difícil, não fuja.
Fique com isso. Respire. Viva.
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Aquilo com que você permanece
se torna a lição de que você

precisava.
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Você não precisa consertar este
momento. Só encontrá-lo.
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Sinta seus pés na terra. Sinta o ar
entrando. Você está aqui.
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Quietude não é não fazer nada. É
ser tudo o que você já é.
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Quanto mais clareza há em você,
de menos você precisa.

1 3



Viva plenamente: esta respiração,
este dia, esta vida.
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E quando tiver vivido de
verdade, você começará a amar.
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