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Live It
Тишина — это ясность

J A W A D  YO U S O F I



Люби или уходи, говорят нам.
Но что, если сначала просто

прожить это?
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Жизнь происходит не где-то
ещё. Она происходит здесь.
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Мы спешим к следующему
мгновению и упускаем то, в

котором стоим.
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Будь в тишине. Не в пустоте. В
тишине, как озеро, когда ветер

утих.
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Когда вода спокойна, она
светлеет. Видно до самого дна.
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Ясность приходит не от
усиленных мыслей. Она
приходит от тишины.
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Между одной мыслью и
следующей есть промежуток.

Там ты и живёшь.
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Когда тяжело, не убегай.
Побудь с этим. Дыши.

Проживи это.
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То, с чем ты остаёшься,
становится учителем, которого

тебе не хватало.
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Не нужно исправлять это
мгновение. Только встретить

его.

1 0



Почувствуй ступни на земле.
Почувствуй, как входит воздух.

Ты здесь.
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Тишина — это не бездействие.
Это быть всем, чем ты уже

являешься.
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Чем больше в тебе ясности, тем
меньше тебе нужно.
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Проживи это сполна: этот
вдох, этот день, эту жизнь.
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А когда это по-настоящему
прожито, приходит любовь.
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