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Live It
ہے احت  ی وض سکون ہ

ی وسف واد ی ج



ھوڑ دو۔ ا چ و ی اہ ا اسے چ ہے: ی ا  ات ا ج م سے کہ
ہ

ں؟ ی ئ ے اسے ج  پہل م 
و اگر ہ ا ہ کن کی لی

۱



ی و رہ ں ہ ی ہ ی۔ ی و رہ ں ہ ی ہ ں اور ن ی دگی کہ ن ز

ہے۔

۲



ہیں اور اس ے  ت ے کی طرف دوڑ لمح


گلے  م ا
ہ

ہیں۔ ے  م کھڑ
ں ہ س می ہیں ج یتے  ے کو کھو د لمح



۳



وا ے ہ ، جیس ں۔ ساکت ی ہ الی ن ۔ خ اؤ و ج ساکت ہ

ل۔ ھی ج



ئی  عد کو انے کے ب ر ج گز

۴



ا ات و ج و صاف ہ ہے ت ا  وت نی ساکت ہ ا ب پ ج

ہے۔ ا  ا سکت کھا ج ی ک د ہ ت ہ ہے۔ ت

۵



ادہ ی تی۔ ز ں آ ی ہ چنے سے ن ادہ سو ی احت ز وض

ہے۔ تی  ونے سے آ اموش ہ خ

۶



ک ان ای ال کے درمی ی گلے خ ال اور ا ی ک خ ای

ہے۔ ارا گھر  مہ ہیں ت ہے۔ و لا  خ

۷



ھ ۔ اس کے سات ھاگو مت و ب لگے ت کل  ب مش ج

و۔ ی س لو۔ اسے ج ھو۔ سان ٹ ی ب


۸



ن اد ب ی وہ است و، وہ ے ہ  ھت ٹ


ی
 ب

م  ھ ت س کے سات ج

ھی۔ ت


رورت  ں ض ی مہ س کی ت ہے ج ا  ات ج

۹



ا۔ بس اس ں کرن ی ہ ک ن ھی ے کو ٹ لمح


ں اس  ی مہ ت

ہے۔ ا  سے ملن

۱۰



وا تی ہ  در آ محسوس کرو۔ ان


ن پر  می ں ز اؤ پنے پ ا

و۔ اں ہ ہ م ی محسوس کرو۔ ت


۱۱



ا ون ہ وہ سب ہ ہے۔ ی ں  ی ہ ا ن ہ کرن ھ ن سکون کچ

و۔ ے سے ہ  پہل م  و ت ہے ج

۱۲



ی کم ی ہ ن ہے، ات تی  ں آ م می احت ت ی وض ن ت ج

ہے۔ تی 
رورت رہ ض

۱۳



ہ ، ی ہ دن س، ی ہ سان و: ی ی وری طرح ج اسے پ

دگی۔ ن ز

۱۴



و اس سے ائے، ت ا ج ی لی مچ ج


سچ 


ب اسے  اور ج

ہے۔ اتی  و ج روع ہ ت ش محب


۱۵


