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LIVRE UN

Live It

Le calme est clarte



Aime-le ou quitte-le, nous dit-
on. Et si nous commencions par

le vivre ?



O,

La vie ne se passe pas ailleurs.

Elle se passe ici.



Nous courons vers le prochain
instant et manquons celui ou

nous nous tenons.



Sois calme. Pas dans le vide.
Calme, comme un lac apres le

passage du vent.



Quand l'eau est calme, elle
s'eclaircit. On peut voir jusqu'au

fond.



La clarte ne vient pas de penser
plus fort. Elle vient d'un plus

grand silence.



Entre une pensee et la suivante,
3 / \
il y a un espace. Clest la que tu

V1s.



Quand clest difficile, ne fuis pas.

Reste avec. Respire. Vis-le.



Ce avec quoi tu restes devient la

lecon dont tu avais besoin.



Tu n'as pas a réparer cet instant.

Seulement a l'accueillir.

10



Sens tes pieds sur la terre. Sens

'air qui entre. Tu es ici.
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Le calme, ce n'est pas ne rien

faire. Clest étre tout ce que tu es

déja.
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Plus la clarte grandit en toi,

moins tu as besoin.
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Vis-le pleinement : ce souffle, ce

jour, cette vie.
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Et quand tu l'auras vraiment

/ \ .
vecu, tu commenceras a 1'a1mer.
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LIVRE DEUX

L.ove It

Lamour vit dans lespace entre




Tu I'as vecu. Maintenant, peux-tu

l'aimer, tout entier ?



La lumiere et l'ombre. La joie et
la peine. Le jour et la nuit. On

nous apprend a choisir un camp.



Mais une journee n'est pas que le
matin. Elle a besoin de la nuit

A 5 1
pour c¢tre entiere.



Les contraires ne sont pas des
ennemis. Ce sont deux mains

d' :
un meme corps.



Entre deux contraires, il y a un
espace. Il ne les separe pas. Il les

tient ensemble.



['amour vit dans cet espace.



N'aimer que les parts faciles, ce
n'est pas encore I'amour. Clest

unc pI’éféTCHCC.



La tempéte et le calme

appartiennent au meme ciel.



Quand tu cesses de repousser la
moiti¢ de la vie, la vie entiére

peut t'atceindre.



Tu n'as pas a choisir entre ta
force et ta douceur. Tu es les

dCUX.
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Aimer, ce n'est pas etre d'accord
avec tout. Clest faire de la place a

tout.
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Ce qui semble nous diviser en

surface nous relie a la racine.
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Aime-le tel quiil est, pas tel que

tu voudrais qu'il soit.
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Entre aimer et partir, il y aun
/ \
espace. Clest la que nous

grandissons.
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Et quand tu I'auras vraiment
aime, tu sauras quand il est

temps de lacher prise.
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LIVRE TROIS

L.eave It

Apprendre a lacher prise



Tu 'as vécu. Tu l'as aime.
Maintenant, peux-tu le laisser

partir ?



Lacher prise, ce nlest pas perdre.
Clest ouvrir la main pour qulelle

. o )
puisse tenir a nouveau.



Une feuille ne lutte pas contre
I'automne. Elle tombe, et nourrit

I'arbre qui I'a faite.



Nous nous accrochons parce quc

nous avons peur de ce qui vient.



Linconnu n'est pas l'obscurite.
Clest une porte que nous n'avons

pas €ncorc ouverte.



Quand tu ne vois pas le chemin,

\ ; .
tu commences a falre artcention.



Dans cette attention, ton savoir

interieur parle.



Fais-lui confiance. Il a toujours

I .
€te avec tol.



Avance, non parce que tu as une
certitude, mais parce que ton

heure €St venue.



A chaque souffle, tu laisses partir
le precedent. Tu texerces depuis

tOU] ours.
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Ce qui est vraiment a toi ne
partira pas quand tu ouvriras la

main.

11



Laisse l'histoire. Garde la lecon.
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Pars avec amour, et rien n'est

p(il'dll.
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Partir nlest pas le contraire
d'aimer. Clest I'amour qui sait

quand lacher prise.
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Vis-le. Aime-le. Laisse-le. Et

recommence.
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