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Love It
El amor vive en el espacio intermedio

J A W A D  YO U S O F I



Lo has vivido. Ahora, ¿puedes
amarlo, todo entero?
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Luz y oscuridad. Alegría y
tristeza. Día y noche. Nos
enseñan a elegir un lado.
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Pero un día no es solo mañana.
Necesita la noche para estar

completo.
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Los opuestos no son enemigos.
Son dos manos del mismo

cuerpo.
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Entre dos opuestos hay un
espacio. No los divide. Los

mantiene unidos.
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El amor vive en ese espacio.
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Amar solo las partes fáciles
todavía no es amor. Es

preferencia.
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La tormenta y la calma
pertenecen al mismo cielo.
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Cuando dejas de rechazar la
mitad de la vida, la vida entera

puede alcanzarte.
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No tienes que elegir entre tu
fuerza y tu ternura. Eres ambas.
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Amar no es estar de acuerdo con
todo. Es hacer espacio para todo.
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Lo que en la superficie parece
dividirnos, nos une en la raíz.
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Ámalo como es, no como
desearías que fuera.
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Entre amar y dejar ir hay un
espacio. Ahí es donde crecemos.
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Y cuando de verdad lo hayas
amado, sabrás cuándo es

momento de soltar.
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