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Love It
L'amour vit dans l'espace entre

J A W A D  YO U S O F I



Tu l'as vécu. Maintenant, peux-tu
l'aimer, tout entier ?
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La lumière et l'ombre. La joie et
la peine. Le jour et la nuit. On

nous apprend à choisir un camp.
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Mais une journée n'est pas que le
matin. Elle a besoin de la nuit

pour être entière.
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Les contraires ne sont pas des
ennemis. Ce sont deux mains

d'un même corps.
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Entre deux contraires, il y a un
espace. Il ne les sépare pas. Il les

tient ensemble.
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L'amour vit dans cet espace.

6



N'aimer que les parts faciles, ce
n'est pas encore l'amour. C'est

une préférence.
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La tempête et le calme
appartiennent au même ciel.
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Quand tu cesses de repousser la
moitié de la vie, la vie entière

peut t'atteindre.
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Tu n'as pas à choisir entre ta
force et ta douceur. Tu es les

deux.
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Aimer, ce n'est pas être d'accord
avec tout. C'est faire de la place à

tout.
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Ce qui semble nous diviser en
surface nous relie à la racine.
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Aime-le tel qu'il est, pas tel que
tu voudrais qu'il soit.
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Entre aimer et partir, il y a un
espace. C'est là que nous

grandissons.
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Et quand tu l'auras vraiment
aimé, tu sauras quand il est

temps de lâcher prise.
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