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Love It
L'amore vive nello spazio tra
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Lo hai vissuto. Ora, sai amarlo,
tutto quanto?
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Luce e buio. Gioia e dolore.
Giorno e notte. Ci insegnano a

scegliere una parte.
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Ma un giorno non è solo
mattina. Ha bisogno della notte

per essere intero.
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Gli opposti non sono nemici.
Sono due mani dello stesso

corpo.
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Tra due opposti c'è uno spazio.
Non li divide. Li tiene insieme.
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L'amore vive in quello spazio.
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Amare solo le parti facili non è
ancora amore. È preferenza.
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La tempesta e la calma
appartengono allo stesso cielo.
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Quando smetti di respingere
metà della vita, la vita intera può

raggiungerti.
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Non devi scegliere tra la tua
forza e la tua dolcezza. Sei

entrambe.
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Amare non è essere d'accordo su
tutto. È fare spazio a tutto.
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Ciò che in superficie sembra
dividerci, alla radice ci unisce.
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Amalo così com'è, non come
vorresti che fosse.
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Tra amare e lasciare c'è uno
spazio. È lì che cresciamo.
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E quando lo avrai amato
davvero, saprai quando è il
momento di lasciare andare.
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