
L I V E  I T  ·  L O V E  I T  ·  L E A V E  I T

Love It
O amor vive no espaço entre

J A W A D  YO U S O F I



Você viveu. Agora, consegue
amar, por inteiro?

1



Luz e escuridão. Alegria e
tristeza. Dia e noite.

Aprendemos a escolher um lado.

2



Mas um dia não é só manhã. Ele
precisa da noite para ser inteiro.

3



Opostos não são inimigos. São
duas mãos do mesmo corpo.

4



Entre dois opostos existe um
espaço. Ele não os separa. Ele os

mantém juntos.

5



O amor vive nesse espaço.

6



Amar só as partes fáceis ainda
não é amor. É preferência.

7



A tempestade e a calmaria
pertencem ao mesmo céu.

8



Quando você para de afastar
metade da vida, a vida inteira

pode chegar até você.

9



Você não precisa escolher entre
sua força e sua delicadeza. Você é

as duas.

1 0



Amar não é concordar com tudo.
É abrir espaço para tudo.
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O que parece nos dividir na
superfície nos une na raiz.
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Ame como é, não como você
gostaria que fosse.
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Entre amar e partir existe um
espaço. É ali que crescemos.
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E quando tiver amado de
verdade, você saberá quando é

hora de deixar ir.
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