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Für die Erde

und alle, die auf ihr leben.
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Allein bin ich ein Punkt, gemeinsam sind wir

die Erde.
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E I N S

Allein bin ich ein Punkt.

Ein kleiner Lichtpunkt, für eine Weile hier.

Ich atme, ich staune, ich strecke mich aus, und manchmal

fühlt es sich an, als gäbe es nur mich.
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Z W E I

Doch sieh genauer hin. Ich war nie allein.

Ein anderer Punkt neben mir. Und noch einer dahinter.

Die Hände, die mein Essen anbauten. Die Stimme, die mir

Worte beibrachte.

Fremde, denen ich nie begegnen werde und die die Welt

formten, in der ich erwachte.

Mehr von uns, als ich je zählen könnte.
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D R E I

Und keine zwei von uns sind gleich.

Verschiedene Farben, verschiedene Namen, verschiedenes Licht.

Wir werden in verschiedenen Ländern geboren, unter

verschiedenen Himmeln.

Wir sprechen tausend Sprachen und beten auf tausend Arten.

Wir lieben verschieden. Wir trauern verschieden. Wir träumen in

unseren eigenen Sprachen.

Manche von uns sind laut, manche leise.

Manche nah, manche so fern, dass wir uns nie begegnen werden.

Wir sind uns uneinig. Wir missverstehen einander. Wir sehen

dieselbe Welt und benennen sie anders.
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Und doch, sieh hin.

Jede und jeder von uns erwacht unter derselben Sonne.

Jede und jeder von uns atmet dieselbe Luft: Einer lässt einen

Atemzug los, den ein anderer einatmet.

Jede und jeder von uns weiß, was es heißt, zu hoffen, zu leiden,

einen geliebten Menschen zu halten.

Das ist es nicht, was uns trennt.

Das ist es, was den Kreis füllt.

Unsere Unterschiede sind keine Risse im Ganzen. Sie sind die

vielen Lichtpunkte, die die Erde leuchten lassen.
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V I E R

Jetzt tritt mit mir einen Schritt zurück.

All diese verstreuten Punkte, all diese Unterschiede, all

diese getrennten Leben beginnen sich zu krümmen, sich

zu sammeln, etwas Ganzes zu bilden.

Was wie Entfernung aussah, war immer schon eine Form.
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F Ü N F

Wir sind die Erde.

Jeder Punkt ein Mensch. Jeder Mensch ein Ort auf dem

Kreis.

Dein Licht und meins, gehalten in derselben sich

drehenden Welt.

Allein bin ich ein Punkt.

Gemeinsam sind wir die Erde.
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F I N D E  D E I N E N  P U N K T

In jedem Bild dieses Buches gibt es einen kleinen

goldenen Punkt.

Blättere zurück und finde ihn, Seite für Seite.

Dieser Punkt bist du.
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P A U S E

Denk an einen Menschen, dessen Hände

heute dein Leben berührt haben,

ohne dass du es wusstest.

Danke diesem Menschen, ganz still.
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D I E  H Ä N D E ,  D I E  D I C H  T R U G E N

Schreib die Namen der Menschen auf, nah oder fern, die

dich bis hierher getragen haben.
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Z E I C H N E  D E I N E N  P U N K T

Zeichne dich hier, einen Lichtpunkt,

und die Menschen um dich herum.

2 1



D I E  G R A N D - R E I H E

Grand
Erkennen, wer du schon bist.

Breath
Hör auf zu denken, fang an zu atmen.

One Circle
Allein bin ich ein Punkt, gemeinsam sind wir die Erde.

Radiating Heart
Ein Herz entzündet. Dann ein zweites. Dann wir alle.

Seed
Warum kleine Bücher große Leben wachsen lassen.

Alle fünf dürfen frei geteilt werden.
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Ü B E R  D I E S E S  B U C H

One Circle: Allein bin ich ein Punkt, gemeinsam sind wir die Erde

Geschrieben von Jawad Yousofi, mit Hilfe von KI (Claude, von Anthropic). Deutsche
Übersetzung mit Hilfe von KI.

Die Idee, der Titel, der Eröffnungssatz und die Vision dieses Buches stammen vom
Autor. Die KI half, die Worte zu formen, wie es ein Lektor tun würde.

© 2026 Jawad Yousofi. Dieses Werk ist lizenziert unter einer Creative Commons
Namensnennung - Nicht-kommerziell - Weitergabe unter gleichen Bedingungen 4.0
International Lizenz (CC BY-NC-SA 4.0). Du darfst es für nicht-kommerzielle Zwecke
kopieren, teilen und bearbeiten, solange du den Autor nennst und Bearbeitungen
unter derselben Lizenz weitergibst. creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0

Alle Illustrationen sind Originalwerke für dieses Buch.

Ebenfalls in dieser Reihe: Grand, Breath, Radiating Heart und Seed.

Hinweis für Leserinnen und Leser

Diese Übersetzung entstand mit Sorgfalt und mit Hilfe von KI. Wenn Deutsch deine
Muttersprache ist und du eine Zeile findest, die wahrer oder schöner klingen könnte,
freuen wir uns, davon zu hören. Schreib uns über unsere Website.

2 3



Danke, dass du Teil

des Kreises bist.
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