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und alle, die auf ihr leben.
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Allein bin ich ein Punkt, gemeinsam sind wir

die Erde.






EINS
Allein bin ich ein Punket.
Ein kleiner Lichtpunke, fiir eine Weile hier.

Ich atme, ich staune, ich strecke mich aus, und manchmal

tithle es sich an, als giibe es nur mich.
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ZWEI

Doch sieh genauer hin. Ich war nie allein.
Ein anderer Punkt neben mir. Und noch einer dahinter.

Die Hinde, die mein Essen anbauten. Die Stimme, die mir

Worte beibrachre.

Fremde, denen ich nie begegnen werde und die die Welt

formten, in der ich erwachte.

"Mehr von uns, als ich je zihlen konnte.






DREI

Und keine zwei von uns sind gleich.
Verschiedene Farben, verschiedene Namen, verschiedenes Licht.

Wir werden in verschiedenen Lindern geboren, unter

verschiedenen Himmeln.
Wir sprechen tausend Sprachen und beten auf tausend Arten.

Wir lieben verschieden. Wir trauern verschieden. Wir triumen in

unseren eigenen Sprachen.
Manche von uns sind laut, manche leise.
*Manche nah, manche so fern, dass wir uns nie begegnen werden.

Wir sind uns uneinig. Wir missverstechen einander. Wir sehen

dieselbe Welt und benennen sie anders.






Und doch, sich hin.
Jede und jeder von uns erwacht unter derselben Sonne.

Jede und jeder von uns atmet dieselbe Luft: Einer lisst einen

Atemzug los, den ein anderer einatmet.

Jede und jeder von uns weifs, was es heifd¢, zu hoffen, zu leiden,

einen geliebten MCHSChCl’l zu halten.

Das ist es nicht, was uns trennt.

Das ist es, was den Kreis fillt.

-Unsere Unterschiede sind keine Risse im Ganzen. Sie sind die

vielen Lichtpunkte, die die Erde leuchten lassen.
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VIER

Jetzt trite mit mir einen Schritt zuriick.

All diese verstreuten Punkte, all diese Unterschiede, all
diese getrennten Leben beginnen sich zu kriimmen, sich

zu sammeln, etwas Ganzes zu bilden.

Was wie Entfernung aussah, war immer schon eine Form.






F U.N F
Wir sind die Erde.

Jeder Punkt ein Mensch. Jeder Mensch ein Ort auf dem

Kreis.

Dein Licht und meins, gehalten in derselben sich

drehenden Welk.

Allein bin ich ein Punkt.

Gemeinsam sind wir die Erde.



FINDE DEINEN PUNKT

In jedem Bild dieses Buches gibt es einen kleinen

goldenen Punket.

Blittere zuriick und finde ihn, Seite fiir Seite.

Dieser Punkrt bist du.



PAUSE

Denk an einen Menschen, dessen Hinde
heute dein Leben beriihrt haben,
ohne dass du es wusstest.

Danke diesem Menschen, ganz still.
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DIE HANDE, DIE DICH TRUGEN

Schreib die Namen der Menschen auf, nah oder fern, die

dich bis hierher getragen haben.
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ZEICHNE DEINEN PUNKT

Zeichne dich hier, einen Lichtpunke,

und die Menschen um dich herum.

L

.......
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DIE GRAND-REIHE

Grand

Erkennen, wer du schon bist.

Breath

Hor auf zu denken, fang an zu atmen.
O

One Circle

Allein bin ich ein Punkt, gemeinsam sind wir die Erde.

Radiating Heart

Ein Herz entziindet. Dann ein zweites. Dann wir alle.

Seed

Warum kleine Biicher grofie Leben wachsen lassen.

Alle fiinf diirfen frei geteilt werden.
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UBER DIESES BUCH

One Circle: Allein bin ich ein Punkt, gemeinsam sind wir die Erde

Geschrieben von ]awad Yousofi, mit Hilfe von KI (Claude, von Anthropic). Deutsche
Ubersetzung mit Hilfe von KIL.

Die Idee, der Titel, der Eréffnungssatz und die Vision dieses Buches stammen vom

Autor. Die KI half, die Worte zu formen, wie es ein Lektor tun wiirde.

© 2026 ]awad Yousofi. Dieses Werk ist lizenziert unter einer Creative Commons
Namensnennung - Nicht-kommerziell - \X/eitergabe unter g]eichen Bedingungen 4.0
International Lizenz (CC BY-NC-SA 4.0). Du darfst es fiir nicht-kommerzielle Zwecke
kopieren, teilen und bearbeiten, solange du den Autor nennst und Bearbeitungen

unter derselben Lizenz weitergibst. creativecommons.org/licenses/by—nc—sa/;;.o
Alle Tllustrationen sind Originalwerke fiir dieses Buch.
Ebenfalls in dieser Reihe: Grand, Breath, Radiating Heart und Seed.

Hinweis fiir Leserinnen und Leser

Diese Ubersetzung entstand mit Sorgfalt und mit Hilfe von KI. Wenn Deutsch deine
Muttersprache ist und du eine Zeile findest, die wahrer oder schéner klingen kénnce,
freuen wir uns, davon zu héren. Schreib uns iiber unsere Website.
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Danke, dass du Teil

des Kreises bist.
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