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Para la Tierra,

y para todos los que la habitan.
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A solas soy un punto; juntos somos la Tierra.
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U N O

A solas, soy un punto.

Un pequeño punto de luz, aquí por un tiempo.

Respiro, me pregunto, me extiendo, y a veces siento que

no hay nadie más.
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D O S

Pero mira más de cerca. Nunca estuve a solas.

Otro punto a mi lado. Y otro detrás.

Las manos que cultivaron mi comida. La voz que me

enseñó las palabras.

Personas desconocidas que nunca conoceré, que dieron

forma al mundo en el que desperté.

Somos más de los que jamás podría contar.
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T R E S

Y no hay dos iguales.

Distintos colores, distintos nombres, distinta luz.

Nacemos en tierras distintas, bajo cielos distintos.

Hablamos mil lenguas y rezamos de mil maneras.

Amamos de forma distinta. Lloramos de forma distinta. Soñamos

en nuestros propios idiomas.

Algunos hablamos fuerte, otros en voz baja.

Algunos estamos cerca, otros tan lejos que nunca nos

encontraremos.

No estamos de acuerdo. Nos malinterpretamos. Vemos el mismo

mundo y lo nombramos de otro modo.
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Y aun así, mira.

Cada persona despierta con el mismo sol.

Cada persona respira el mismo aire: alguien suelta un aliento que

otra persona recibe.

Cada persona sabe lo que es esperar, sufrir, abrazar a alguien que

ama.

Esto no es lo que nos divide.

Esto es lo que llena el círculo.

Nuestras diferencias no son grietas en el todo: son los muchos

puntos de luz que hacen brillar la Tierra.
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C U A T R O

Ahora da un paso atrás conmigo.

Todos estos puntos dispersos, toda esta diferencia, todas

estas vidas separadas empiezan a curvarse, a reunirse, a

formar algo entero.

Lo que parecía distancia siempre fue una forma.
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C I N C O

Somos la Tierra.

Cada punto, una persona. Cada persona, un lugar en el

círculo.

Tu luz y la mía, sostenidas en el mismo mundo que gira.

A solas, soy un punto.

Juntos, somos la Tierra.
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E N C U E N T R A  T U  P U N T O

En cada imagen de este libro aparece un pequeño punto

dorado.

Vuelve atrás y búscalo, página a página.

Ese punto eres tú.
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P A U S A

Piensa en una persona cuyas manos

tocaron hoy tu vida

sin que tú lo supieras.

Dale las gracias, en silencio.
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L A S  M A N O S  Q U E  T E  S O S T U V I E R O N

Escribe los nombres de las personas, cercanas o lejanas,

que te ayudaron a llegar hasta aquí.
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D I B U J A  T U  P U N T O

Dibújate aquí, un punto de luz,

y a las personas que te rodean.
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L A  S E R I E  G R A N D

Grand
Reconocer quién ya eres.

Breath
Deja de pensar, empieza a respirar.

One Circle
A solas soy un punto; juntos somos la Tierra.

Radiating Heart
Un corazón encendido. Luego otro. Luego todos.

Seed
Por qué los libros pequeños hacen crecer grandes vidas.

Los cinco son libres para compartir.
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S O B R E  E S T E  L I B R O

One Circle: A solas soy un punto; juntos somos la Tierra

Escrito por Jawad Yousofi, con ayuda de IA (Claude, de Anthropic). Traducción al
español con ayuda de IA.

La idea, el título, la frase inicial y la visión de este libro son del autor. La IA ayudó a
dar forma a las palabras, como lo haría un editor.

© 2026 Jawad Yousofi. Esta obra está bajo una licencia Creative Commons Atribución-
NoComercial-CompartirIgual 4.0 Internacional (CC BY-NC-SA 4.0). Puedes copiarla,
compartirla y adaptarla con fines no comerciales, siempre que menciones al autor y
compartas las adaptaciones bajo la misma licencia. creativecommons.org/licenses/by-
nc-sa/4.0

Todas las ilustraciones son originales de este libro.

También en esta serie: Grand, Breath, Radiating Heart y Seed.

Una nota para quienes leen en español

Esta traducción se hizo con cuidado y con ayuda de IA. Si el español es tu lengua
materna y encuentras una línea que podría sonar más verdadera o más bella, nos
encantaría saberlo. Escríbenos a través de nuestro sitio web.
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Gracias por ser

parte del círculo.
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