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et pour tous ceux qui ['habitent.
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Sans les autres, je suis un point ; ensemble,

nous sommes Zél Terre.






UN
Sans les autres, je suis un point.
Un petit point de lumiére, ici pour un moment.

Je respire, je m'interroge, je tends la main, et parfois il me

semble qu’il n'y a personne d'autre.

~






DEUX
Mais regarde de plus pres. Je n'ai jamais ¢te sans les autres:
Un autre point a coté de moi. Et un autre derriere.

Les mains qui ont fait pousser ma nourriture. La voix qui

m'a appris les mots.

Des inconnus que je ne rencontrerai jamais, qui ont

fagonné le monde qui m'attendait 2 mon reveil.

.Nous sommes plus nombreux que je ne pourrai jamais

Compter.






TROIS
Etil n'y en a pas deux pareils.

Des couleurs différentes, des noms différents, une lumiére

différente.
Nous naissons sur des terres différentes, sous des ciels différents.
Nous parlons mille langues et prions de mille facons.

Nous aimons différemment. Nous pleurons différemment. Nous

révons dans nos propres langues.
Certains parlent fort, d'autres doucement.

Certains sont proches, d'autres si loin que nous ne nous

rencontrerons ] amais.

Nous ne sommes pas d’accord. Nous nous comprenons mal. Nous

voyons 16 méme monde et 16 nommons autrement.






Et pourtant, regarde.

Chacun de nous s'éveille sous le méme soleil.

Chacun de nous respire le meéme air : I'un laisse partir un souffle
qu'un autre accueille.

Chacun de nous sait ce que cest d'esperer, d'avoir mal, de serrer

contre soi quelqu'un qulon aime.

Ce n'est pas cela qui nous divise.

Clest cela qui remplit le cercle.

-Nos diH‘éTCHCCS ne sont pas dﬁS ﬁSSUfCS dans 16 tout : ce sont 1€S

nombreux points de lumiere qui font briller la Terre.
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QUATRE
Maintenant, recule avec moi.

. . / . /
Tous ces points disperses, toute cette difference, toutes ces
. 4 / \ \ \
vies s¢parc¢es commencent a se courber, a se rassembler, a

former un tout.

Ce qui ressemblait a de la distance a toujours eteé une

forme.






CINQ

Nous sommes la Terre.

Chaque point, une personne. Chaque personne, une place

sur 16 CGI’C]G

Ta lumiere et la mienne, portées par le méme monde qui

tourne.

Sans les autres, je suis un point.

Ensemble, nous sommes la Terre.



TROUVE TON POINT

Un petit point dore apparait dans chaque image de ce

livre.

Reviens en arriere et cherche-le, page apres page.

Ce point, clest toi.



PAUSE

Pense a une personne dont les mains
ont touché ta vie aujourd'hui
sans que tu le saches.

Remercie-la, en silence.
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LES MAINS QUI ONT PRIS SOIN DE TOI

Ecris les noms des personnes, proches ou lointaines, qui

ont aide a te porter jusqu'ici.
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DESSINE TON POINT

. o e e . <\
Dessine-toi 1C1, un pOll’lt de 1um1€re,

et les personnes autour de toi.

- - -

21



LA SERIE GRAND

Grand

Reconnaitre qui tu es deja.

Breath

A )\ .
Arrete d(’ PCHS(’T, commence a T(’SplTCT.

One Circle

Sans les autres, je suis un point ; ensemble, nous sommes la Terre.

Radiating Heart

Un coeur allumé. Puis un autre. Puis nous tous.

Seed

Pourquoi les petits livres font grandir de grandes vies.

Les cinq sont libres d'étre parcagés.
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Dans la méme série : Grand, Breath, Radiating Heart et Seed.

Une note pour lCS lectrices et lecteurs francophones

Cette traduction a ¢écé faite avec soin, avec l'aide de I'TA. Si le francais est ta langue
maternelle et qu'une ligne pourrait sonner plus juste ou plus belle, nous aimerions le

savoir. Ecris-nous via notre site web.
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Merci de faire

partie du cercle.




