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وی. ا )Claude، د Anthropic( په مرسته ليکل ش ي يرکت وعي ځ د مصن
. وې ا په مرسته ش ي يرکت وعي ځ ه د مصن اړ ب تو ژ ښ پ
. وي دي وړ ش اره ج اب لپ ورونه د همدې کت ول انځ ټ



مکې ته، ځ
. ږي ې پرې اوسې و ته چ ولو هغ او ټ
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مکه يو. ای ځ کی يم، يو ځ ې يو ټ يواز
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يو

کی يم. ، يو ټ ې يواز

ت دلته دی. ږ وخ ې ل کی، چ نی ټ ا يو کوچ د رڼ

ه يم. ې ز ې يواز وم، او کله کله احساس کوم چ ځ ران يم، لاس غ لم، حي ساه اخ

۷



۸



دوه

ې نه وم. کله يواز څ ه هې وره. ز ږدې وګ و ن خ

اته. کی. او بل يې ش  بل ټ
ګ ن ما تر څ ز

. ودې ې ماته يې کلمې وښ ږ چ  ه غ ه يې کرل. هغ واړ ما خ ې ز ه لاسونه چ هغ

ې ه چ ه کړ وړ ۍ يې ج ړ ه ن م، او هغ ه يې ونه وين کله ب څ ې هې لک چ ا خ ن اآش ه ن هغ
وم. ه پکې راويښ ش ز

م. رلی ش مې ه يې ش ې ز ر يو چ ې ه ډ ږ له هغ مو
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درې

. ان نه دي څ دوه سره يو ش ه هې ځ ږ له من مو او ز

ا. له رڼ ې لاب ې ه، ب ل نومون ې لاب ې ه، ب ون
ګ ل رن ې لاب ې ب

ږو. ې ږ  ې دې ز ونو لان لو آسمان ې لاب ې ، د ب وادونو کې لو هې ې لاب ې په ب

ونو لارو دعا کوو. رګ رې کوو، او په ز ب بو خ ونو ژ رګ په ز

و. ونه وين وب بو خ لو ژ پ ږو. په خ ول ويرې ل ډ ې ه کوو. په ب ن ول مي ل ډ ې په ب

ې ارام. ن ي ږي يو، ځ ې مو لوړ غ ن ي ځ

و. ه سره ونه وين کله ب څ ې هې ې دومره لرې چ ن ي ، ځ ږدې ې ن ن ي ځ

ول يې نوموو. ل ډ ې و او په ب ۍ وين ړ اسم پوهوو. يوه ن ږو. يو بل ن ې وړ سره نه ج
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وره. ا هم، وګ ي او ب

. ږي ې ښ دې راوي ه لمر لان ږ هر يو د همغ مو ز

. لي ې بل يې اخ ږدي چ رې وک ساه پ ؛ يو څ فس کوي ن ه هوا ت ږ هر يو همغ مو ز

. ه ته وايي يول څ ږ کې ن  ې ران په غ
له، درد، او د يوه ګ ې هي ږي چ ږ هر يو پوهې مو ز

. لوي ې ږ سره ب ې مو ه نه دي چ ه څ دا هغ
. کوي ۍ ډ ې کړ ه دي چ ه څ دا هغ

. لوي مکه ځ ې ځ کي دي چ ر ټ ې ه ډ ا هغ ؛ د رڼ ونه نه دي ا کې درز ي ت ړ پ ش يرونه په ب ږ توپ مو ز
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لور څ

ه. اته لاړ ش ام ش اوس له ما سره يو ګ

، سره ږي ې ږ دونه کو ون لا ژ ول ج ر، دا ټ ي ول توپ ، دا ټ کي واره ټ ول خ دا ټ
. وي وړ ی ج ړ ش پ ش ، او يو ب ږي ولې راټ

کل و. ده، تل يو ش کارې ن ښ ې واټ ه چ ه څ هغ
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ه ځ ن پ

مکه يو. ږ ځ مو

ای. ۍ يو ځ . هر انسان پر کړ کی يو انسان هر ټ

. وې ۍ کې ساتل ش ړ کې ن دون ې رځ
ما، په يوه ګ ا او ز ا رڼ ست

کی يم. ، يو ټ ې يواز
مکه يو. ای، ځ يو ځ
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ه دا کړ ي کی پ پل ټ خ

ته. کی ش نی طلايي ټ ور کې يو کوچ اب په هر انځ د دې کت

ه. دا کړ ي ه يې پ اڼ ه په پ اڼ ه او پ رته لاړ ش ې ب

. کی ته يې ه ټ هغ
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ډ ن ځ

ې لاسونو يې ه چ کر وکړ ه ف د يوه داسې کس په اړ

وند لمس کړ ا ژ ن ست ن
. ې ې ته پرې پوه ش پرته له دې چ

ه. ه وکړ ن وله ترې من وپه خ په چ
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يولی ا يې ن ې ت ه لاسونه چ هغ

. ايه يې راورسولې ې تر دې ځ ، چ ږدې يا لرې لکو نومونه وليکه، ن و خ د هغ
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ه کی رسم کړ پل ټ خ

کی، ا يو ټ ه، د رڼ ان رسم کړ دلته ځ
. وا دي اوخ ا ش ې ست لک چ ه خ او هغ
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ۍ د GRAND لړ

Grand
. وک يې وا څ ې ته له پخ ندل چ ژ ې دا پ

Breath
ه. يستل پيل کړ ه، ساه اخ کر بس کړ ف
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Radiating Heart
ول. ږ ټ ا مو ي ا بل. ب ي و. ب انه ش ښ ه رو ړ يو ز

Seed
. وي ون رغ دونه ز ون ونه لوی ژ اب ي کت ن ولې کوچ

. يا دي اره وړ ريکولو لپ ه د ش ځ ن ول پ ټ
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ه اب په اړ د دې کت

و مکه ي ای ځ و ځ م، ي کی ي و ټ ې ي واز One Circle: ي

ه د اړ ب تو ژ ښ ( په مرسته. پ ت ښ وړ ا )Claude، د Anthropic ج ي يرکت وعي ځ ، د مصن ي واد يوسف ليکوال: ج
. وې ا په مرسته ش ي يرکت وعي ځ مصن

ر د کلمو په ې ر په څ ګ ا د يوه سمون ي يرکت وعي ځ . مصن مله او ليد د ليکوال دي کې ج يستون ران وم، پ کوره، ن اب مف د دې کت
ه. ولو کې مرسته وکړ وړ ج
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. ې ريک کړ دې ش واز لان دلون د همدې ج لې او هر ب ې د ليکوال نوم واخ رط چ په دې ش
creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0

. وي دي وړ ش اره ج اب لپ ورونه د همدې کت ول انځ ټ

.Seed او Grand، Breath، Radiating Heart : ۍ کې په همدې لړ

ه ادون وه ي اره ي کو لپ ون و لوست ت ښ  د پ

ه دې ه ده او داسې کرښ ب ۍ ژ ا مورن تو ست ښ وې ده. که پ ا په مرسته ش ي يرکت وعي ځ املرنه او د مصن ه په پ اړ ب دا ژ
ږ ته ې له لارې مو اڼ پ ب ږ د وې مو و. ز ر ش ب ې خ و چ ه ش اله ب وش ، خ ي دای ش کاره کې کلې ښ ې يا ښ ن ي ت ښ ې ر دله چ ومون

وليکه.
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ۍ ې د دې کړ ه چ ن من
. ه يې رخ ب
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