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Para a Terra,

e para todas as pessoas que vivem nela.
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Sem os outros sou um ponto, juntos somos a

Terra.
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U M

Sem os outros, sou um ponto.

Um pequeno ponto de luz, aqui por um tempo.

Respiro, me pergunto, me estendo, e às vezes parece que

não existe mais ninguém.

7



8



D O I S

Mas olhe mais de perto. Nunca vivi sem os outros.

Outro ponto ao meu lado. E outro atrás.

As mãos que plantaram a minha comida. A voz que me

ensinou as palavras.

Pessoas desconhecidas que nunca vou conhecer, que

moldaram o mundo que encontrei ao despertar.

Somos mais do que eu jamais conseguiria contar.
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T R Ê S

E não há duas pessoas iguais.

Cores diferentes, nomes diferentes, luzes diferentes.

Nascemos em terras diferentes, sob céus diferentes.

Falamos mil línguas e rezamos de mil maneiras.

Amamos de modos diferentes. Choramos de modos diferentes.

Sonhamos em nossas próprias línguas.

Algumas vozes são altas, outras baixas.

Algumas pessoas estão perto, outras tão longe que nunca vamos nos

encontrar.

Discordamos. Nos entendemos mal. Vemos o mesmo mundo e lhe

damos nomes diferentes.
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E mesmo assim, olhe.

Cada pessoa acorda sob o mesmo sol.

Cada pessoa respira o mesmo ar: alguém solta uma respiração que

outra pessoa recebe.

Cada pessoa sabe o que é ter esperança, sentir dor, abraçar alguém

que ama.

Não é isso que nos divide.

É isso que preenche o círculo.

Nossas diferenças não são rachaduras no todo: são os muitos

pontos de luz que fazem a Terra brilhar.
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Q U A T R O

Agora dê um passo para trás comigo.

Todos esses pontos espalhados, toda essa diferença, todas

essas vidas separadas começam a se curvar, a se reunir, a

formar algo inteiro.

O que parecia distância sempre foi uma forma.
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C I N C O

Nós somos a Terra.

Cada ponto, uma pessoa. Cada pessoa, um lugar no

círculo.

A sua luz e a minha, sustentadas pelo mesmo mundo que

gira.

Sem os outros, sou um ponto.

Juntos, somos a Terra.
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E N C O N T R E  O  S E U  P O N T O

Em cada imagem deste livro aparece um pequeno ponto

dourado.

Volte e procure por ele, página por página.

Esse ponto é você.
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P A U S A

Pense em uma pessoa cujas mãos

tocaram a sua vida hoje

sem que você soubesse.

Agradeça, em silêncio.
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A S  M Ã O S  Q U E  S E G U R A R A M  V O C Ê

Escreva os nomes das pessoas, perto ou longe, que

ajudaram a trazer você até aqui.
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D E S E N H E  O  S E U  P O N T O

Desenhe-se aqui, um ponto de luz,

e as pessoas ao seu redor.
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A  S É R I E  G R A N D

Grand
Reconhecer quem você já é.

Breath
Pare de pensar, comece a respirar.

One Circle
Sem os outros sou um ponto, juntos somos a Terra.

Radiating Heart
Um coração aceso. Depois outro. Depois todos nós.

Seed
Por que livros pequenos fazem crescer grandes vidas.

Os cinco são livres para compartilhar.
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S O B R E  E S T E  L I V R O

One Circle: Sem os outros sou um ponto, juntos somos a Terra

Escrito por Jawad Yousofi, com a ajuda de IA (Claude, da Anthropic). Tradução para o
português feita com a ajuda de IA.

A ideia, o título, a frase de abertura e a visão deste livro são do autor. A IA ajudou a
dar forma às palavras, como faria um editor.

© 2026 Jawad Yousofi. Esta obra está licenciada sob uma Licença Creative Commons
Atribuição-NãoComercial-CompartilhaIgual 4.0 Internacional (CC BY-NC-SA 4.0).
Você pode copiar, compartilhar e adaptar esta obra para fins não comerciais, desde que
dê crédito ao autor e compartilhe as adaptações sob a mesma licença.
creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0

Todas as ilustrações são originais deste livro.

Também nesta série: Grand, Breath, Radiating Heart e Seed.

Uma nota para quem lê em português

Esta tradução foi feita com cuidado, com a ajuda de IA. Se o português é a sua língua
materna e você encontrar uma linha que poderia soar mais verdadeira ou mais bonita,
adoraríamos saber. Escreva para nós pelo nosso site.
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Obrigado por fazer

parte do círculo.
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