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/
Por amor al corazon

y a la belleza que guarda.



PARTE UNO

Volver a casa



VUELVE A CASA

Has estado viviendo aqui arriba,
en el ruido de la mente que piensa.

Planeando. Repasando. Vigilando.

Descansa ahora.

Hay un 1ugar mas suave donde vivir.



BAJA

Respira una vez, despacio.
Deja que pase tus pensamientos,
pase tu garganta,

hasta 61 centro d€ tu pecho.

Este es el espacio de tu corazon.
Siempre has vivido a su lado.

Ahora entra.
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LO QUE VIVE AQUI

[.a mente mide.

El corazon sabe.

La mente pregunta: « éEs seguro amar?».

El corazon ya ha empezado.



PRIMERO, ABRIGATE TU
/ o
Una taza fria no puede calentar a nadie.

Pon una mano en tu pecho.
Siente como late por ti,
sin que se lo pidas,

cada momento de tu vida.

Eso es amor.

Estaba aqul' antes d€ queé 10 buscaras.



LA CHISPA

Nada que arreglar.

Nada que ganar.

Solo nota la calidez,

y deja que brille un poco mas.




PAUSA

Pon una mano en tu pecho.
;Qué sientes ahi ahora mismo?
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PARTE DOS

Luego OtToO

IT



QUIERE MOVERSE

La IU,Z no s¢ queda donde empieza.

Una vela no pierde su llama

por CIlCCIldGI' otra.

El amor crece

cuando se da.
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LO PEQUENO BASTA

No necesitas un escenario.

Una sonrisa en la tienda.
Una puerta sostenida.
Escuchar, escuchar de verdad,

a alguien que necesita ser oido.

Asi viaja la luz.
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EL SEGUNDO CORAZON

En algun lugar, alguien lo siente.

Un poco mas de calidez que hace un momento.

No sabe por que.

No necesita saberlo.

Luego otro.
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PAUSA

;A quién podrias darle calor hoy,
de una forma pequena?
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PARTE TRES

Cuando la luz titila



NO TODA PUERTA SE ABRE

Algunos corazones esta’m Cerrados.

Algunos dias, el tuyo tambien lo estara.

Eso no es fracaso.
Incluso el sol se pone,

y vuelve a salir.
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LOS ESPACIOS ABIERTOS

Todo corazon tiene lugares vacios.
Una pérdida. Un anhelo.

Un silencio sin nombre.

La mente corre a llenarlos,

o r
con respuestas, con I’llldO, CcONn mas.
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DEJALOS SER

Déj alos abiertos.

Una flauta canta

!
a traves de sus aberturas.

Algunos espacios son puertas
que llevan mas alla de la mente que piensa,

hacia lo que las palabras no pueden contener.
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REGRESA

Cuando sientas frio,

no persigas el calor alla afuera.

Vuelve al espacio de tu corazon.
Una respiracién.

Una mano en tu pecho.

La Chispa sigue ahi.

Siempre estuvo.
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PAUSA

;Hay un espacio abierto en tu corazon
que has intentado llenar?
;Y si lo dejaras ser?

21



PARTE CUATRO

L.a onda
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ANILLOS EN EL AGUA

Deja caer una piedra en el agua quieta

y mira.

El anillo no se detiene

en tu orilla.
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MAS AMPLIO

De ti, a tu casa.
De tu casa, a tu calle.

De tu CaHC, 4 personas desconocidas

r
que€ nunca conoceras.




NO LO VERAS TODO

Casi toda la luz que das

r
nunca 12[ veras llegar.

Dala de todos modos.
L.a onda no necesita tus ojos

para sc¢ gllil‘ avanz ando.




PAUSA

;La luz de quien llego a ti
sin que esa persona lo supiem?
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PARTE CINCO

Luego todos
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IMAGINA

Imagina cada corazon

encendido a la vez.

Rostros distintos.
Idiomas distintos.

Un solo calor.
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UN SOLO FUEGO

Nunca fuimos llamas separadas.

Somos un SO]O ﬁngO,

.
que s¢ recuerda a §1 M1SMmao.




EMPIEZA AQUI

Asi que empieza aqul'.
En tu propio pecho.

Con una respiracién lenta.
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Un corazon encendido.
Luego otro.

Luego todos.
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SOBRE ESTE LIBRO

Radiating Heart: Un corazén encendido. Luego otro. Luego todos.

Escrito porjawad Yousoﬁ, con ayuda de IA (Claude, de Anthropic)A Traduccion al

espaﬁol con ayuda de IA.

La idea, el titulo, la frase inicial y la vision de este libro son del autor. La IA ayud6 a dar

forma a las palabras, como lo harfa un editor.

La vela de la Parte Dos evoca un proverbio tradicional: una vela no pierde nada al
encender otra. La flauta de la Parte Tres se inspira en la flauta de canna de Rumi. La
piedra enel agua quieta de la Parte Cuatro evoca un dicho que a menudo se atribuye a

121 Madre TCl‘CSLl, sobre lanzar una piedra al agua para crear muchas ondas.

@ 2026 Jawad Yousofi. Esta obra esta bajo una licencia Creative Commons Atribucion-
NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional (CC BY-NC-SA 4.0). Puedes copiarla,
compartirla y adaptarla con fines no comerciales, siempre que menciones al autor y
compartas las adaptaciones bajo la misma licencia. creativecommons.org/licenses/by-

nc-sa/4.0

Todas las ilustraciones son originales de este libro.

También en esta serie: Grand, Breath, One Circle y Seed.

Una nota para quienes leen en espafiol

Esta traduccion se hizo con cuidado y con ayuda de TA. Si el espariol es tu lengua

materna y encuentras una linea que podria sonar mas verdadera o mis bella, nos

GHCB.I’IEZ{I'I,S, saberlo. ESCI’l/bGDOS a través d€ nuestro sitio Web.
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