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Pour l'amour du cceur,
et la beaute qu'il porte.



PREMIERE PARTIE

Rentrer chez soi



RENTRE CHEZ TOI

Tu vis la-haut depuis longtemps,
dans le bruit du mental qui pense.

A / . A N /
A prevoir. A ressasser. A te proteger.

Repose—toi maintenant.

Il existe un lieu plus doux ou vivre.



DESCENDS

Prends une respiration lente.
Laisse-la descendre au-dela de tes pensees,
au-dela de ta gorge,

jusqu’au centre de ta poitrine.

Voici l'espace de ton ceeur.
Tu as toujours vecu a cote.

Maintenant, entre.
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CE QUI VIT ICI

[e mental mesure.

Le coeur sait.

Le mental demande : « Est-ce sar d'aimer ? »

7o r
Le coeur a de]a commence.



RECHAUFFE-TOI D'"ABORD

Une tasse froide ne peut rechauffer personne.

Pose une main sur ta poitrine.
Sens-la battre pour toi,
sans qu'on le lui demande,

\ 9 5
a Chaqu mstant d€ ta vie.

Clest cela, I'amour.

H était El avant que tu 1€ Chﬁl’ChGS.



L'ETINCELLE

o \ /
Rien a reparer.

5 \ I .
Rien a meriter.

Remarque simplement la chaleur,

et laisse-la briller un peu plus.




PAUSE

Pose une main sur ta poitrine.
|
Que ressens-tu la, en ce moment ?
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DEUXIEME PARTIE

Puis un autre
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ELLE VEUT AVANCER

La lumiere ne reste pas la ou elle natc.

Une bougie ne perd pas sa flamme

en allumant une autre.

L'amour grandit

c¢n se donnant.

12



LE PETIT SUFFIT

o A}
Pas besoin d'une scene.

Un sourire au magasin.
Une porte retenue.

) . ,
Ecouter, vraiment ecouter,

quelqu'un qui a besoin d'étre entendu.

Clest ainsi que voyage la lumieére.
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LE DEUXIEME CEUR

Quelque part, quelqu'un le sent.

Un peu plus de chaleur qu'il y a un instant.

Cette personne ne sait pas pourquoi.

Elle n'a pas besoin de savoir.

Puis un autre.
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PAUSE

Quelle journee pourrais-tu réchauffer,
d'une petite facon, aujourd'hui ?
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TROISIEME PARTIE

Quand la lumiere vacille



TOUTES LES PORTES NE S'TOUVRENT PAS

c r
Certains coeurs sont fermes.

Certains jours, le tien le sera aussi.

Ce nlest pas un echec.
Méme le soleil se couche,

\ \
et se leve a nouveau.

uy



LES ESPACES OUVERTS

Chaque coeur a des endroits vides.
Une perte. Un manque.

Un silence Sans Nnom.

Le mental se precipite pour les remplir,

de reponses, de bruit, de plus.
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LAISSE-LES ETRE

Laisse-les ouverts.

Une fltite chante

\
a travers ses ouvertcures.

Certains espaces sont des portes
qui menent au-dela du mental qui pense,

VErs CcC quc ICS mots ne peuvent contenir.
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REVIENS

Quand tu as froid,

ne cours pas aprés la Chaleur au—dehors.

Reviens a l'espace de ton coeur.
Une respiration.

Une main sur ta poitrine.

['étincelle est toujours la.

Elle I'a toujours ete.

v
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PAUSE

Y a-t-il un espace ouvert dans ton coeur
que tu essaies de remplir ?
Ert si tu le laissais étre ?
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QUATRIEME PARTIE

['onde
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DES CERCLES SUR L'EAU

Laisse tOlleCI' une pierre dans 1’62111 Calme

et regarde.

Le CCI’C]C ne s'arréte pas

a ton bord.




PLUS LARGE

. \ .
De toi, a ta maison.
. \
De ta maison, a ta rue.

\ .
De ta rue, a des mconnus

que tu ne rencontreras jamais.




TU NE VERRAS PAS TOUT

La plupart de la lumiére que tu donnes,

tu ne la verras jamais arriver.

Donne-la quand meme.
L'onde n'a pas besoin de tes yeux

pour continuer.




PAUSE

Quelle [umiere t'a atteint
sans que personne ne le sache ?
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CINQUIEME PARTIE

Puis nous tous
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IMAGINE

Imagine chaque coeur

allumé en meéme temps.

Des visages differents.
Des langues différentes.

Une seule chaleur.
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UN SEUL FEU

Nous n'avons jamais ece des flammes séparées.

Nous sommes un SClll feu,

qui se souvient de lui-méme.




COMMENCE ICI

Alors commence ici.
Dans ta propre poitrine.

Avec une respiration lente.
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Un coeur allume.
Puis un autre.

Puis nous tous.
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Ecrit par]awad Yousofi, avec l'aide de I'TA (Claude, d'Anthropic). Traduction fran(s‘aise
réalisée avec l'aide de I'IA.

Lidée, le titre, la phrase d'ouverture et la vision de ce livre appartiennent a l'auteur. LTA

a aid¢ a faconner les mots, comme le ferait un éditeur.

La bougic de la deuxi¢me partie fait écho a un provcrbc traditionnel : une bougic ne
perd rien en allumant une autre. La fliite de la troisieme partie s'inspire de la flate de
roseau de Rimi. La pierre dans l'eau calme de la quatriéme partie fait écho a une parole
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Une note pour les lectrices et lecteurs francophones

Cette traduction a été faite avec soin, avec l'aide de I'TA. Si le francais est ta langue
maternelle et qu'une ligne pourrait sonner plus juste ou plus belle, nous aimerions le

savoir. Ecris-nous via notre site web.
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