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Für alle, die lesen, wo auch immer sie sind,

bereit für eine wahre Zeile.
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Ein Regentropfen fällt,

und die ganze lebendige Erde antwortet.
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Bevor du beginnst

Dieses Buch ist mit Absicht klein. Das sind alle Bücher dieser

Reihe.

Sie sollen nicht deine Zeit füllen. Sie sollen dich finden.

Irgendwo auf diesen Seiten steht eine Zeile, die für dich

geschrieben ist. Du wirst sie erkennen, wenn du ihr

begegnest. Halte dort an. Lass sie ruhen.

So wird ein Samen gepflanzt.
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T E I L  E I N S

Der Samen

1. Alles ist schon in dir

2. Eine wahre Zeile

3. Warum klein
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1. Alles ist schon in dir
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Eine Eiche beginnt nicht als Eiche. Sie beginnt als etwas, das

in deine Handfläche passt.

Niemand, der sie ansieht, könnte sich den Schatten

vorstellen, den sie eines Tages spenden wird. Doch der Samen

zweifelt nicht. Er wartet nur auf Regen.

Größe war nie das Maß dafür, was etwas in sich trägt.

Pause: Welche kleine Sache hat für dich einmal alles verändert?
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2. Eine wahre Zeile

Ein ganzes Leben kann sich an einem einzigen Satz wenden.

Ein Wort einer Großmutter. Eine Zeile, zur richtigen Stunde

gelesen. Etwas, das ein fremder Mensch sagte und das du nie

vergessen hast.

Diese Bücher bestehen aus solchen Zeilen. Jede Seite bietet

eine an. Du brauchst nur die eine, die dir gehört.
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3. Warum klein

Klein ist nicht weniger. Klein ist konzentriert.

Ein Tropfen Medizin. Ein Funke, der ein Feuer entzündet.

Ein Atemzug, der den Sturm in dir beruhigt.

Wir halten diese Bücher klein, damit nichts zwischen dir und

dem Wesentlichen steht. Kein Lärm, durch den du waten

musst. Nur das, was zählt, und das darauf wartet, gefunden

zu werden.

Pause: Was würdest du hören, wenn es weniger zu hören gäbe?
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T E I L  Z W E I

Die Erde

4. Du bist die Erde

5. Der richtige Moment

6. Lies langsam
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4. Du bist die Erde

Ein Samen kann nicht auf einer Seite wachsen. Er wächst in

dir.

Dein Herz, deine Geschichte, deine Hoffnungen: Das ist der

Boden, in dem Bedeutung Wurzeln schlägt.

Dieselbe Zeile wächst in jedem Menschen, der sie liest,

anders. Das ist kein Fehler. Das ist ihre Schönheit.
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5. Der richtige Moment

Manche Samen warten jahrelang auf Regen.

Vielleicht liest du heute eine Zeile und spürst nichts. Dann,

an einem Morgen in einer schweren Zeit, steigt sie in dir auf,

und endlich verstehst du.

Nichts Wahres geht je verloren. Es wartet auf seinen

Moment.

Pause: Gibt es eine Zeile, die du vor langer Zeit gehört hast und die erst
jetzt Sinn ergibt?
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6. Lies langsam

Ein Samen, in Eile geworfen, landet auf Stein.

Lies eine Seite. Schließ die Augen. Atme. Lass die Worte

unter den denkenden Verstand sinken.

Langsamkeit ist keine verlorene Zeit. So gehen Wurzeln tief.
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T E I L  D R E I

Das Wachsen

7. Eine Zeile, ein Schritt

8. Wurzeln vor Zweigen

9. Leb es, sammle es nicht
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7. Eine Zeile, ein Schritt

Veränderung verlangt kein neues Leben. Sie verlangt einen

Schritt, der anders gegangen wird.

Ein freundlicheres Wort. Eine ehrliche Pause. Ein Morgen,

der mit Dankbarkeit beginnt.

Ein Weg verändert sich Schritt für Schritt, und ein Schritt

kann mit einer Zeile beginnen.
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8. Wurzeln vor Zweigen

Was über der Erde wächst, ist nur die halbe Geschichte.

Bevor irgendetwas zu sehen ist, reichen Wurzeln hinab ins

Dunkel, still und geduldig.

Wenn du noch keine Veränderung spürst, vertrau den

Wurzeln. Sie arbeiten.

Pause: Was wächst still in dir, das noch niemand sehen kann?
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9. Leb es, sammle es nicht

Ein Samen im Glas wird nie zu einem Baum.

Sammle Weisheit nicht wie Dinge auf einem Regal. Nimm

eine Zeile und lebe sie einen Tag lang. Dann die nächste.

Es ging nie darum, mehr zu lesen. Es ging darum, zu leben.
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T E I L  V I E R

Der Wald

10. Der Tropfen

11. Kein Baum wächst allein

12. Ein Wald um die ganze Welt

13. Gib es weiter
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10. Der Tropfen

Du hast als ein Tropfen Leben begonnen, zu klein, um gesehen zu
werden.

Regen beginnt genauso. Ein Tropfen fällt, und die ganze lebendige
Erde antwortet.

Tropfen bleiben nicht allein. Sie finden einander. Sie werden zu
Bächen, Flüssen, Ozeanen. Dann hebt die Sonne sie in den Himmel,

und sie fallen wieder auf neuen Boden.

Eine Zeile in einem kleinen Buch bewegt sich genauso. Sie fällt in

ein Herz, fließt zu einem anderen und kommt irgendwo weit weg

als Regen zurück.

Pause: Wohin ist ein einziger Tropfen Freundlichkeit in deinem Leben
gereist?
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11. Kein Baum wächst allein

Unter jedem Wald berühren sich Wurzeln und teilen. Ein

Baum in der Sonne nährt einen im Schatten.

So sind auch wir. Was in dir wächst, erreicht andere: deine

Familie, deine Arbeit, den fremden Menschen, dem du

zulächelst.
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12. Ein Wald um die ganze Welt

Diese Bücher sind kostenlos, in vielen Sprachen, damit ein

Samen, der in einem Herzen gepflanzt wurde, zu einem

anderen reisen kann, überall auf der Erde.

Jemand, der in Kabul liest. Jemand, der in Madrid liest.

Jemand, der in einem Dorf ohne Buchhandlung liest.

Dieselbe Zeile, derselbe Atem, dieselbe Sehnsucht, sich zu

erinnern, wer wir sind.

Jeder Mensch, der liest, ist ein Baum. Zusammen sind wir ein

Wald.

Pause: Wer in deinem Leben braucht heute einen Samen?
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13. Gib es weiter

Ein Baum behält seine Samen nicht. Er lässt den Wind sie

tragen.

Wenn dir eine Zeile hilft, teile sie. Schreib sie ab. Druck sie

aus. Gib sie jemandem, der es vergessen hat.

So wird aus einem kleinen Buch ein Wald.
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Weniger ist tiefer.

Warum klein?

Lies weniger, lebe mehr.
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Zum Schluss

Du hast ein kleines Buch in den Händen gehalten. Darin lag

ein Samen.

Der Rest gehört der Erde, und die Erde bist du.

Geh sanft. Wachse. Und wenn die Zeit gekommen ist, lass

den Wind deine Samen tragen.

Dieses Buch ist kostenlos. Kopiere es, drucke es aus, gib es weiter.
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Über dieses Buch
Geschrieben von Jawad Yousofi, mit Hilfe von KI (Claude, von Anthropic).
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