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Para cada persona que lee, esté donde esté,

lista para una linea verdadera.



Cae una gota de lluvia,

y toda la Tierra viva responde.



Antes de empezar

Este libro es pequeno a propésito. También lo son todos los

libros de esta serie.

No estan hechos para llenar tu tiempo. Estan hechos para
encontrarte.

En algtin lugar de estas paginas hay una linea escrita para ti.
La reconoceras cuando la encuentres. Detente ahi. D¢jala

GCOSQI‘.

Asi se planta una semilla.

A



PARTE UNO

La semilla

1. Todo ya esta dentro
2. Una linea verdadera

3. Por qué pequenio
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1. Todo ya esta dentro




Un roble no empieza siendo un roble. Empieza como algo que

Cabe cn 121 palma de tu mano.

Nadie que lo mire podria imaginar la sombra que un dia

dara. Y, sin embargo, la semilla no duda. Solo espera la lluvia.

El tamano nunca fue la medida de lo que algo contiene.

Pausa: ;Qué cosa pequena lo cambio todo para ti alguna vez?



2. Una linea verdadera

Una Vida entera puede Cambiar con una sola frase.

Una palabra de una abuela. Una linea leida en el momento

justo. Algo que dijo un desconocido y que nunca olvidaste.

Estos libros estan hechos de lineas asi. Cada pagina ofrece

una. Solo necesitas la que es tuya.
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3. Por qué pequeno

Pequeﬁo no €s menos. Pequeﬁo CcS Concentrado.

Una gota de medicina. Una chispa que enciende un fuego.

Una respiracion que calma la tormenta que llevas dentro.

Mantenemos estos libros pequenos para que nada se

interponga entre tt y lo esencial. Sin ruido que atravesar.

Solo lo que importa, esperando ser encontrado.

[) . VAP I S ] b.” ) D
ausa: Jue escuc 1arias st nuoiera menos C[Ll( otr!
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PARTE DOS

l.a tierra

4. Tl eres la tierra
5. El momento justo

6. Lee dcspacio



4. T4 eres la tierra

Una semilla no puede crecer en una pagina. Crece en ti.

Tu corazon, tu historia, tus esperanzas: esa es la tierra donde
el sentido echa raices.

La misma linea crecera de forma distinta en cada persona que

la lea. No es un defecto. Es su belleza.



5. El momento justo

Algunas semillas esperan anos la [luvia.

Puede que hoy leas una linea y no sientas nada. Y una
manana, en una estacion dificil, se alza en ti y por fin

comprendes.

Nada verdadero se pierde jamas. Espera su momento.

Pausa: /Hay una ll’nea que Ol,SEC h&lCC WILLC]IO)} que SOIO ahora (’WlpiCZd a

tener sentido?



6. Lee despacio

Una semilla lanzada con prisa cae sobre la piedra.

Lee una pagina. Cierra los ojos. Respira. Deja que las palabras
se hundan por debajo de la mente que piensa.

La lentitud no es tiempo perdido. Es asi como las raices

llegan hondo.



PARTE TRES

El crecer

7. Una linea, un paso
8. Raices antes que ramas

9. Vivelo, no lo colecciones



7. Una linea, un paso

El cambio no te pide una vida nueva. Te pide dar un paso de

otra manera.

Una palabra mas amable. Una pausa honesta. Una mafiana

que empieza con gratitud.

Un camino cambia PAaso a paso, y un paso pquG ¢mpezar con

!
una linea.
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4
8. Raices antes que ramas

Lo que crece sobre la tierra es solo la mitad de la historia.

Antes de que se vea nada, las raices bajan en la oscuridad, en

silencio y con paciencia.

. ! . . ! 4 !
Si atn no sientes que nada cambie, confia en las raices. Estan

trabajando.

Pausa: ;Que estd creciendo en silencio en ti, que nadie puede ver todavia?



9. Vivelo, no lo colecciones

Una semilla guardada cn un frasco nunca Hega a ser lerbOI.

No acumules sabiduria como objetos en un estante. Toma

una HI’ICQ y V{VCla durantc un d{a LUCgO otra.

Nunca se trato de leer mas. Se trataba de vivir.



PARTE CUATRO

El bosque

10. La gota
11. Ningun arbol crece solo
12. Un bosque por todo el mundo

13. Pasalo



10. La gota

Empezaste siendo una gota de vida, demasiado pequena para

Verse.

La lluvia empieza igual. Cae una gota, y toda la Tierra viva

responde.

Las gotas no se quedan solas. Se encuentran. Se vuelven
arroyos, r10s, occanos. Luego el sol las eleva al cielo, y vuelven

a cacr SObI‘G tierra nueva.

Una linea de un libro pequefio se mueve ast tambi¢n. Cae en
un corazon, fluye hacia otro, y regresa como lluvia en algin

lugar 1Cjar10.

Pausa: ;Hasta dénde ha viajado en tu vida una sola gota de bondad?
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1. Ningun arbol crece solo

Bajo cada bosque, las raices se tocan y comparten. Un arbol al

sol alimenta a otro en la sombra.

Nosotros tambien somos asi. Lo que crece en ti llega a otros:

tu familia, tu trabajo, la persona desconocida a la que sonries.
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2. Un bOquC por tOdO 61 mundo

Estos libros son gratuitos, en muchos idiomas, para que una
semilla plantada en un corazon pueda viajar a otro en

cualquier lugar de la Tierra.

Alguien que lee en Kabul. Alguien que lee en Madrid.
Alguien que lee en una aldea sin libreria. La misma linea, la
misma respiracion, el mismo anhelo de recordar quicnes

SOMOS.

Cada persona que 1€€ ¢S un E,H'bOl. \]untos, SOMmMOS un bosque.

o/ . . . b
Pausa: ;Quien en tu vida necesita hoy una semilla?
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13. Pasalo

Un arbol no guarda sus semillas. Deja que el viento se las

lleve.

Cuando una linea te ayude, compartela. Copiala. Imprimela.

Dasela a alguien que lo haya olvidado.

Ast es como un libro pequeiio se convierte en un bosque.



Menos es mas hondo.

i ! = 9
dP01r que pequeno!

. /
Lee menos, vive mas.
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Cierre

Tuviste en tus manos un libro pequefio. Dentro habia una

semilla.
Lo demas le pertenece a la tierra, y la tierra eres th.

Ve con suavidad. Crece. Y cuando llegue el momento, deja

que el viento lleve tus semillas.

Este libro es gratuito. Copialo, imprimelo, pasalo.
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