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Pour chague personne gui lit, ou qulelle soit
q q Y q )

préte pour une ligne vraie.



Une goutte de pluie tombe,

et toute la Terre vivante répond.



Avant de commencer

Ce livre est petit exprés. Tous les livres de cette série le sont

aussi.

Ils ne sont pas faits pour remplir ton temps. Ils sont faits

pour te trouver.

Quelque part dans ces pages, il y a une ligne écrite pour toi.
Tu la reconnaitras en la rencontrant. Arréte-toi la. Laisse-la

reposer.

Clest ainsi qu'on p]ante une graine.
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PREMIERE PARTIE

La graine

1. Tout est d¢ja a l'intérieur
2. Une ligne vraie

3. Pourquoi petit

6



1. Tout est déjil a l'incérieur




Un chéne ne commence pas en chéne. Il commence par

quelque chose qui tient dans le creux de la main.

Personne, en le regardant, ne pourrait imaginer l'ombre qu'il
donnera un jour. Pourtant, la graine ne doute pas. Elle attend

seulement la pluie.

La taille n'a jamais ¢t¢ la mesure de ce qu'une chose contient.

Pause: Quelle petite chose a un jour tout change pour toi ?



2. Une ligne vraie

Une vie entiere peut basculer sur une seule phrase.

Un mot d'une grand-mere. Une ligne lue au bon moment.

Une parole d'inconnu que tu n'as jamais oublice.

Ces livres sont faits de telles lignes. Chaque page en offre

une. Tu n'as besoin que de celle qui est a toi.
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3. Pourquoi petit

. . . . . !
Petit ne veut pas dlre moins. Petit veut dlI‘C concentre.

Une goutte de remede. Une ¢tincelle qui allume un feu. Une

respiration qui apaise la tempéte en toi.

Nous gardons ces livres petits pour que rien ne se tienne

entre toi et l'essentiel. Pas de bruit a traverser. Seulement ce

qui compte, qui attend d'¢tre trouve.

. . . . 4 D
Pause: Qulentendrais-tu s'il y avait moins a écouter ?

10



DEUXIEME PARTIE

La terre

4. Tues la terre
5. Le bon moment

6. Lis lentement



4. Tu es la terre

Une graine ne peut pas pousser sur unc page. Elle pousse €n

toi.

Ton cceur, ton histoire, tes espoirs : voila le sol ou le sens

prend racine.

La méme ligne poussera différemment en chaque personne

qui la lit. Ce n'est pas un defaut. Clest sa beaute.



5. Le bon moment

Certaines graines attendent la pluie pendant des années.

Tu liras peut-etre une ligne aujourd'hui sans rien ressentir.
Puis un matin, dans une saison difficile, elle se leve en toi et

tu comprends enfin.

Rien de vrai n'est jamais perdu. Cela attend son heure.

Pause: Y a-t-il une ligne entendue il ya longtemps qui prend seulement

maintenant tout son sens ?



6. Lis lentement

Une graine lancée a la hate combe sur la pierre.

Lis une page. Ferme les yeux. Rcspirc. Laisse les mots

descendre sous le mental qui pense.

La lenteur n'est pas du temps perdu. Clest ainsi que les racines

vont profond.



TROISIEME PARTIE

l.a croissance

7. Une ligne, un pas
8. Les racines avant les branches

9. Vis-le, ne le collectionne pas



7. Une ligne, un pas

Le Changement ne te demande pas unc nouvelle vie. H te

demande un pas fait autrement.

Un mot plus doux. Une pause honnete. Un matin commence

avec gratitude.

Un chemin Change pas ll pas, et un pas peut commencer par

une ligne.
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8. Les racines avant les branches

Ce qui pousse au-dessus du sol n'est que la moitié de

I'histoire.

Avant que rien ne se voie, les racines descendent dans

l'obscurité, en silence et avec patience.

Si tu ne sens encore rien Changer, fais confiance aux racines.

Elles travaillent.

Pause: Qulest-ce qui grandit en silence en toi, que personne ne peut encore

voir ?



9. Vis-le, ne le collectionne pas

Une graine gardée dans un bocal ne devient jamais un arbre.

N'amasse pas la sagesse comme des objets sur une ctagere.
Prends une ligne et vis-la pendant une journée. Puis une

aurtre.

Le but n'a jamais ¢té de lire davantage. Le but était de vivre.



QUATRIEME PARTIE

La foret

10. La goutte
1. Aucun arbre ne pousse seul
12. Une forét a travers le monde

13. Transmets-le



10. La goutte

- / . . A
['u as commence comme une gouttc dC vie, U'Op pCtltC pour cetre

vue.

La p]uie commence de 13 méme fagon. Une goutte tOl’l’le7 et toute 121

Terre vivante répond.

Les gouttes ne restent pas seules. Elles se trouvent. Elles deviennent
ruisseaux, rivieres, océans. Puis le soleil les souleve dans le ciel, et

elles retombent sur une terre nouvelle.

Une ligne d'un petit livre voyage ainsi elle aussi. Elle combe dans un

coeur, coule vers un autre, et revient en p]uie quelque part, trés loin.

Pause: Jusquott une seule goutte de bonté a-t-elle voyagé dans ta vie ?
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1. Aucun arbre ne poussc seul

Sous Chaque forét, 1€S racines se tOllChCl’lt et partagent. Un

arbre au soleil nourrit celui qui est a l'ombre.

Nous sommes ainsi, nous aussi. Ce qui pousse en toi atteint
les autres : ta famille, ton travail, la personne inconnue a qui

tu souris.
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12. Une foret a travers le monde

Ces livres sont gratuits, en plusieurs langues, pour qu'une
graine plantée dans un coeur puisse voyager vers un autre,

partout sur la Terre.

Quelqu'un qui lit a Kaboul. Quelqu'un qui lit 2 Madrid.
(&elqu’un qui lit dans un Village sans librairie. La méme
ligne, le méme souflle, le méme désir de se souvenir de qui

nous sommes.

Chaque personne qui lit est un arbre. Ensemble, nous

~ A
sommes une foret.

Pause: Qui, dans ta vie, a besoin d'une graine aujourd'hui ?

22



13. Transmets-le

Un arbre ne garde pas ses graines. Il laisse le vent les

emporter.

Quand une ligne t'aide, partage-la. Copie-la. Imprime-la.

Donne-la a quelqu'un qui a oublie.

Clest ainsi qu'un petit livre devient une foret.



Moins, c'est plus profond.

Pourquoi petit ?

Lis moins, vis plus.
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Conclusion

Tu as tenu un petit livre. A l'intérieur, il y avait une graine.
Le reste appartient a la terre, et la terre, clest toi.

Va doucement. Grandis. Et le moment venu, laisse le vent

emporter tes graines.

Ce livre est gratuit. Copie-le, imprime-le, fais-le circuler.
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Une note pour ICS lCCtI‘iCﬁS et 1ecteurs francophones

Cette traduction a ét¢ faite avec soin, avec I'aide de ITA. Si le francais est ta
langue maternelle et qu'une ligne pourrait sonner plus juste ou plus belle,

nous aimerions le savoir. Ecris-nous via notre site web.
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