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Per ogni persona che legge, ovunque si trovi,

pronta per una riga vera.
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Cade una goccia di pioggia,

e tutta la Terra viva risponde.
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Prima di iniziare

Questo libro è piccolo di proposito. Lo sono anche tutti i

libri di questa serie.

Non sono fatti per riempire il tuo tempo. Sono fatti per

trovarti.

Da qualche parte in queste pagine c'è una riga scritta per te.

La riconoscerai quando la incontrerai. Fermati lì. Lasciala

riposare.

È così che si pianta un seme.
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1. Tutto è già dentro
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Una quercia non nasce quercia. Nasce come qualcosa che sta

nel palmo di una mano.

Nessuno, guardandola, potrebbe immaginare l'ombra che un

giorno darà. Eppure il seme non dubita. Aspetta solo la

pioggia.

La grandezza non è mai stata la misura di ciò che qualcosa

contiene.

Pausa: Quale piccola cosa ha cambiato tutto per te, una volta?

8



2. Una riga vera

Una vita intera può cambiare con una sola frase.

Una parola di una nonna. Una riga letta al momento giusto.

Qualcosa detto da una persona sconosciuta che non hai mai

dimenticato.

Questi libri sono fatti di righe così. Ogni pagina ne offre una.

Ti serve solo quella che è tua.
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3. Perché piccolo

Piccolo non è meno. Piccolo è concentrato.

Una goccia di medicina. Una scintilla che accende un fuoco.

Un respiro che calma la tempesta che hai dentro.

Teniamo questi libri piccoli perché nulla si frapponga tra te e

l'essenziale. Nessun rumore da attraversare. Solo ciò che

conta, in attesa di essere trovato.

Pausa: Che cosa sentiresti se ci fosse meno da ascoltare?
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4. Tu sei la terra

Un seme non può crescere su una pagina. Cresce in te.

Il tuo cuore, la tua storia, le tue speranze: questo è il terreno

dove il senso mette radici.

La stessa riga crescerà in modo diverso in ogni persona che la

legge. Non è un difetto. È la sua bellezza.
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5. Il momento giusto

Alcuni semi aspettano la pioggia per anni.

Forse oggi leggerai una riga e non sentirai nulla. Poi, una

mattina, in una stagione difficile, si alzerà in te e finalmente

capirai.

Nulla di vero va mai perduto. Aspetta il suo momento.

Pausa: C'è una riga ascoltata tanto tempo fa che solo ora comincia ad
avere senso?
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6. Leggi lentamente

Un seme gettato in fretta cade sulla pietra.

Leggi una pagina. Chiudi gli occhi. Respira. Lascia che le

parole scendano sotto la mente che pensa.

La lentezza non è tempo perso. È così che le radici vanno in

profondità.
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7. Una riga, un passo

Il cambiamento non ti chiede una vita nuova. Ti chiede un

passo fatto in modo diverso.

Una parola più gentile. Una pausa sincera. Una mattina

iniziata con gratitudine.

Un cammino cambia un passo alla volta, e un passo può

cominciare da una riga.
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8. Radici prima dei rami

Ciò che cresce sopra la terra è solo metà della storia.

Prima che si veda qualcosa, le radici scendono nel buio, in

silenzio e con pazienza.

Se ancora non senti cambiare nulla, fidati delle radici. Stanno

lavorando.

Pausa: Che cosa sta crescendo in silenzio dentro di te, che nessuno può
ancora vedere?
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9. Vivilo, non collezionarlo

Un seme tenuto in un barattolo non diventa mai albero.

Non raccogliere saggezza come oggetti su una mensola.

Prendi una riga e vivila per un giorno. Poi un'altra.

Lo scopo non è mai stato leggere di più. Lo scopo era vivere.

18



P A R T E  Q U A R T A

La foresta

10. La goccia

11. Nessun albero cresce da solo

12. Una foresta in tutto il mondo

13. Passalo

19



10. La goccia

Hai cominciato come una goccia di vita, troppo piccola per essere
vista.

La pioggia comincia allo stesso modo. Cade una goccia, e tutta la
Terra viva risponde.

Le gocce non restano sole. Si trovano. Diventano ruscelli, fiumi,
oceani. Poi il sole le solleva nel cielo, e ricadono su terra nuova.

Anche una riga in un piccolo libro si muove così. Cade in un cuore,
scorre verso un altro, e torna come pioggia in qualche luogo lontano.

Pausa: Fin dove ha viaggiato, nella tua vita, una sola goccia di
gentilezza?
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11. Nessun albero cresce da solo

Sotto ogni foresta, le radici si toccano e condividono. Un

albero al sole nutre quello all'ombra.

Anche noi siamo così. Ciò che cresce in te raggiunge gli altri:

la tua famiglia, il tuo lavoro, la persona sconosciuta a cui

sorridi.
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12. Una foresta in tutto il mondo

Questi libri sono gratuiti, in molte lingue, perché un seme

piantato in un cuore possa viaggiare verso un altro, ovunque

sulla Terra.

Qualcuno che legge a Kabul. Qualcuno che legge a Madrid.

Qualcuno che legge in un villaggio senza libreria. La stessa

riga, lo stesso respiro, lo stesso desiderio di ricordare chi

siamo.

Ogni persona che legge è un albero. Insieme, siamo una

foresta.

Pausa: Chi, nella tua vita, ha bisogno di un seme oggi?
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13. Passalo

Un albero non tiene per sé i suoi semi. Lascia che il vento li

porti via.

Quando una riga ti aiuta, condividila. Copiala. Stampala.

Donala a qualcuno che l'ha dimenticato.

È così che un piccolo libro diventa una foresta.
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Meno è più profondo.

Perché piccolo?

Leggi meno, vivi di più.
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Conclusione

Hai tenuto in mano un piccolo libro. Dentro c'era un seme.

Il resto appartiene alla terra, e la terra sei tu.

Va' con dolcezza. Cresci. E quando sarà il momento, lascia

che il vento porti i tuoi semi.

Questo libro è gratuito. Copialo, stampalo, passalo ad altri.
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Informazioni su questo libro
Scritto da Jawad Yousofi, con l'aiuto dell'IA (Claude, di Anthropic).
Traduzione italiana realizzata con l'aiuto dell'IA.

L'idea, la visione di questa serie e il suo motto sono dell'autore. L'IA ha
aiutato a dare forma alle parole, come farebbe un editor.
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4.0 Internazionale (CC BY-NC-SA 4.0). Puoi copiarla, condividerla e
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Una nota per chi legge in italiano

Questa traduzione è stata fatta con cura, con l'aiuto dell'IA. Se l'italiano è la
tua lingua madre e trovi una riga che potrebbe suonare più vera o più bella,
ci farebbe piacere saperlo. Scrivici attraverso il nostro sito.
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