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Para cada pessoa que lê, onde quer que esteja,

pronta para uma linha verdadeira.
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Cai uma gota de chuva,

e toda a Terra viva responde.
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Antes de começar

Este livro é pequeno de propósito. Todos os livros desta série

também são.

Eles não foram feitos para preencher o seu tempo. Foram

feitos para encontrar você.

Em algum lugar destas páginas há uma linha escrita para

você. Você vai reconhecê-la quando a encontrar. Pare ali.

Deixe que ela descanse.

É assim que se planta uma semente.
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P A R T E  U M

A semente

1. Tudo já está dentro

2. Uma linha verdadeira

3. Por que pequeno
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1. Tudo já está dentro
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Um carvalho não começa como carvalho. Começa como algo

que cabe na palma da mão.

Ninguém, ao olhar para ele, poderia imaginar a sombra que

um dia vai dar. Mesmo assim, a semente não duvida. Só

espera a chuva.

O tamanho nunca foi a medida do que algo carrega.

Pausa: Que coisa pequena já mudou tudo para você?
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2. Uma linha verdadeira

Uma vida inteira pode mudar com uma única frase.

Uma palavra de uma avó. Uma linha lida na hora certa. Algo

que uma pessoa desconhecida disse e que você nunca

esqueceu.

Estes livros são feitos de linhas assim. Cada página oferece

uma. Você só precisa daquela que é sua.
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3. Por que pequeno

Pequeno não é menos. Pequeno é concentrado.

Uma gota de remédio. Uma faísca que acende um fogo. Uma

respiração que acalma a tempestade dentro de você.

Mantemos estes livros pequenos para que nada fique entre

você e o essencial. Nenhum barulho para atravessar. Só o que

importa, esperando ser encontrado.

Pausa: O que você ouviria se houvesse menos para escutar?
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P A R T E  D O I S

A terra

4. Você é a terra

5. O momento certo

6. Leia devagar
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4. Você é a terra

Uma semente não cresce numa página. Ela cresce em você.

Seu coração, sua história, suas esperanças: este é o solo onde o

sentido cria raízes.

A mesma linha vai crescer de um jeito diferente em cada

pessoa que a lê. Isso não é um defeito. É a beleza dela.
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5. O momento certo

Algumas sementes esperam anos pela chuva.

Talvez você leia uma linha hoje e não sinta nada. Então,

numa manhã, numa estação difícil, ela se levanta em você e

você finalmente entende.

Nada verdadeiro se perde. Espera o seu momento.

Pausa: Existe uma linha que você ouviu há muito tempo e que só agora
começa a fazer sentido?
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6. Leia devagar

Uma semente jogada com pressa cai sobre a pedra.

Leia uma página. Feche os olhos. Respire. Deixe as palavras

afundarem abaixo da mente que pensa.

Lentidão não é tempo perdido. É assim que as raízes chegam

fundo.
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P A R T E  T R Ê S

O crescer

7. Uma linha, um passo

8. Raízes antes dos galhos

9. Viva, não colecione
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7. Uma linha, um passo

A mudança não pede uma vida nova. Pede um passo dado de

outro jeito.

Uma palavra mais gentil. Uma pausa sincera. Uma manhã

começada com gratidão.

Um caminho muda um passo de cada vez, e um passo pode

começar com uma linha.
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8. Raízes antes dos galhos

O que cresce acima da terra é só metade da história.

Antes que algo apareça, as raízes descem no escuro, em

silêncio e com paciência.

Se você ainda não sente nada mudar, confie nas raízes. Elas

estão trabalhando.

Pausa: O que está crescendo em silêncio dentro de você, que ninguém
consegue ver ainda?
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9. Viva, não colecione

Uma semente guardada num pote nunca vira árvore.

Não junte sabedoria como objetos numa prateleira. Pegue

uma linha e viva-a por um dia. Depois outra.

O objetivo nunca foi ler mais. O objetivo era viver.
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P A R T E  Q U A T R O

A floresta

10. A gota

11. Nenhuma árvore cresce sozinha

12. Uma floresta pelo mundo

13. Passe adiante
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10. A gota

Você começou como uma gota de vida, pequena demais para

ser vista.

A chuva começa do mesmo jeito. Cai uma gota, e toda a

Terra viva responde.

As gotas não ficam sozinhas. Elas se encontram. Viram

riachos, rios, oceanos. Depois o sol as leva ao céu, e elas caem

de novo em terra nova.

Uma linha num livro pequeno se move assim também. Cai

num coração, flui para outro, e volta como chuva em algum

lugar distante.

Pausa: Até onde uma única gota de bondade já viajou na sua vida?
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11. Nenhuma árvore cresce sozinha

Debaixo de cada floresta, as raízes se tocam e compartilham.

Uma árvore ao sol alimenta outra na sombra.

Nós também somos assim. O que cresce em você alcança

outras pessoas: sua família, seu trabalho, a pessoa

desconhecida para quem você sorri.
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12. Uma floresta pelo mundo

Estes livros são gratuitos, em muitas línguas, para que uma

semente plantada num coração possa viajar até outro, em

qualquer lugar da Terra.

Alguém que lê em Cabul. Alguém que lê em Madri. Alguém

que lê numa aldeia sem livraria. A mesma linha, a mesma

respiração, o mesmo desejo de lembrar quem somos.

Cada pessoa que lê é uma árvore. Juntas, somos uma floresta.

Pausa: Quem na sua vida precisa de uma semente hoje?
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13. Passe adiante

Uma árvore não guarda suas sementes. Deixa o vento levá-las.

Quando uma linha ajudar você, compartilhe. Copie.

Imprima. Entregue a alguém que se esqueceu.

É assim que um livro pequeno vira uma floresta.
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Menos é mais fundo.

Por que pequeno?

Leia menos, viva mais.
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Encerramento

Você segurou um livro pequeno. Dentro dele havia uma

semente.

O resto pertence à terra, e a terra é você.

Vá com leveza. Cresça. E quando chegar a hora, deixe o vento

levar as suas sementes.

Este livro é gratuito. Copie, imprima, passe adiante.
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Todas as ilustrações são originais deste livro.

Uma nota para quem lê em português

Esta tradução foi feita com cuidado, com a ajuda de IA. Se o português é a
sua língua materna e você encontrar uma linha que poderia soar mais
verdadeira ou mais bonita, adoraríamos saber. Escreva para nós pelo nosso
site.
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